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Angebot und Beschreibung

• �Praktische Anregungen für das Leben mit dem Kind in den ersten Lebensjahren für eine tiefe Bindung 
und eine gesunde Entwicklung 

• �Kontakte, Austausch und Informationen – damit Eltern sich gegenseitig darin unterstützen,  
verantwortungsvoll und selbstbewusst zu handeln und zu entscheiden 

• �Qualifizierte Kursleitungen und kleine, moderierte Gruppen für eine Förderung von Vernetzung  
und Selbsthilfe

Angebote:

• Gruppen für Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern mit und ohne Anmeldung, z. B. „Elternstart NRW“ 

• Rückbildungsgymnastik mit Baby, Mama-Baby-Yoga

• Angebote für Alleinerziehende mit ihren Kindern

• Offener Treff für junge Schwangere und junge Mütter zwischen ca. 19 und 24 Jahren

• Treffs für Zwillingseltern, Großeltern, Pflegeeltern

• �Themen für Eltern aus den Bereichen Erziehung, Entwicklungsförderung, Ernährung, Gesundheit,  
Trennung und Scheidung, Medien, Unterhaltsrecht
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Angebot und Beschreibung

Programm für Eltern mit und ohne Einwanderungsgeschichte mit ihren Kindern im Alter  
zwischen ein und drei Jahren.

• Eltern und Kinder entdecken gemeinsam Spiel und Sprache

• Mehrsprachigkeit wird als Potenzial der Kinder aufgegriffen

• Griffbereit-Material in 16 Sprachen enthält Themenvorschläge für kleinkindgerechte Aktivitäten

• Stärkung der frühkindlichen Entwicklung

• Stärkung der Erziehungskompetenzen

Wöchentliche Gruppenteilnahme für die Dauer von ca. einem Jahr. Das Angebot findet aktuell in  
Kindertageseinrichtungen und Familienzentren statt.
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