Enfeksiyonlara kargi onlemler:

§ infektionsschutz.de

4‘ Wissen, was schiitzt.

En onemli 10 hijyen ipucu

Giinliik yasantimizda viriis ve bakteri gibi birgok patojenle karsilasiyoruz. Basit hijyen onlemleri ile kendinizi ve

baskalarini bulasici enfeksiyon hastaliklarina karsi koruyabilirsiniz.
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. Dlizenli olarak elleri yilkama

Eve geldiginizde,

Yemek hazirlamadan 6nce ve hazirlarken,
Ogtinlerden 6nce,

Tuvalette gittikten sonra,

Burnunuzu sildikten, 6kstrdikten veya hapsirdiktan sonra,

Hastalara temas etmeden once ve ettikten sonra,
Hayvanlara temas etmeden once ve ettikten sonra.

. Elleri ylizden uzak tutma

» Ellerinizi yikamadan adziniza, gozlerinize veya
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burnunuza dokunmayin.

. Hastalik durumunda mesafe birakma

Evde istirahat edin.

Bulasma riski devam ettigi slirece yakin temasta
bulunmaktan sakinin.

Ayri bir odada bulunun ve miimkin oldugunca ayr
bir tuvalet kullanin.

Yemek takimlarinizi veya havlularinizi baskalari ile
birlikte kullanmayin.

. Evin temiz olmasini saglama

Ozellikle mutfak ve banyoyu, bilinen temizleyiciler ile
diizenli olarak temizleyin.

Temizlik bezlerini kullandiktan sonra iyice kurumaya
birakin ve sik sik degistirin.

. Bulasik ve gamasirlari sicak yikama

Yemek ve mutfak gereglerini sicak su ve deterjan ile
veya bulasik makinesinde temizleyin.

Yikama bezlerini, temizlik bezlerini, ve el havlularini,
lifleri, carsaflari ve i¢ gamasirlarini en az 60°C'de
yikayin.
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. Elleri iyice yikama

Elleri akan suyun altina tutun,
Her tarafini sabunla ovalayin,
20 ila 30 saniye zaman ayirin,
Akan suyun altinda durulayin,
Temiz bir havlu ile kurulayin.

. Dogru oksiirme ve hapsirma

Okstirlirken ve hapsirirken diger insanlara kars
mesafe birakin ve sirtinizi dondn.

Bir kagit mendil kullanin ya da dirseginizi agzinizin ve
burnunuzun 6ntine koyun.

Yaralari koruma

Yaralari bir yara bandi veya
pansuman ile kapatin.

. Gidalari hijyenik isleme

Hassas gidalar daima serin bir sekilde muhafaza
edin.

Cig hayvansal Urtinlerin gig olarak tiiketilen gidalara
temas etmesini onleyin.

Eti en az 70°C'de Isitin.

Sebze ve meyveleri iyice yikayin.

10. Siirekli havalandirma

»

Kapali odalari gtinde birkag defa birkag dakikaligina
havalandirin.
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