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Angebot und Beschreibung

Opstapje Baby/Opstapje (Opstapje: ,,Schritt fur Schritt®)

Praventives, kostenfreies Spiel- und Lernprogramm fur Eltern mit Kindern im Alter von zehn Monaten bis
zu drei Jahren.

Schwerpunkte:
 UnterstUtzung der sprachlichen, sozioemotionalen, kognitiven sowie motorischen Entwicklung des Kindes
* Starkung der Eltern-Kind-Bindung und Unterstutzung der Eltern-Kind-Interaktion

* Starkung der Erziehungskompetenzen durch kontinuierliche Lembegleitung von Familien mit Kleinkindermn
ab einem Alter von zehn Monaten bis zum Kindergartenbesuch

* Starkung der Erziehungskompetenzen durch wochentliche Hausbesuche einer qualifizierten Hausbe-
sucherin mit konkreten altersgerechten Anleitungen und Materialien fur spielerische Aktivitaten im Alltag

e Starkung der Erziehungskompetenzen durch Infos Uber altersspezifische Bedurinisse der Kinder

Angeleitete Gruppentreffen im 14-tagigen Rhythmus zum gemeinsamen Austausch und zur Vertiefung
von Themen zur frankindlichen Entwicklung u.a. mit Experten und Expertinnen, wie z. B. Sprachheil-
padagogischen Fachkréaften, Erziehungsberatern und -beraterinnen, Psychologen und Psychologinnen,
Kinderarzten und Kinderarztinnen etc.

Opstapje Baby / Opstapje
Koordinierungsstelle MUT und Opstapje

Stadtteilburo Eppinghofen
HeiBener StralBe 16—-18
45468 Mulheim an der Ruhr

Sabrin Ghazi
0208/ 45515 37
sabrin.ghazi@muelheim-ruhr.de

Haccanim Sakar-Ak
0208 / 455 51 89
haccanim.sakar-ak@muelheim-ruhr.de

Offnungszeiten:
Termine nach Vereinbarung






