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Bewahren Sie in Notsituationen einen kühlen Kopf: 
  

Bereiten Sie sich mit den Griechisch-Vokabeln für Notfälle, Krankheit und Ärztliche Hilfe auf 

eventuelle Notsituationen im Urlaub oder bei Ihrer Reise in Griechenland vor. 

Wie ruft man um Hilfe? Wie erkläre ich dem Arzt auf Griechisch meine Verletzung? Was heißt 

Kopfschmerzen auf Griechisch? Wie lautet die richtige Übersetzung für Apotheke? 

Hier finden Sie die Antworten auf diese Fragen. 

 

Notfälle 
 

Βοήθεια!   Hilfe! 

φωνάζω βοήθεια  um Hilfe rufen 

φωνάζω   schreien 

η κραυγή βοήθειας  der Hilferuf 

η κλήση κινδύνου  der Notruf 

Μπορείτε σας παρακαλώ Können Sie mir bitte  

  να με βοηθήσετε;    helfen? 

Περιμένετε σας παρακαλώ! Bitte warten Sie! 

οι πρώτες βοήθειες  die Erste Hilfe 

η διάσωση   die Rettung 

σώζω    retten 

Στοπ!    Stopp! 

Προσοχή!   Vorsicht! 

το ατύχημα   der Unfall 

το ατύχημα, η ατυχία  das Unglück 

η βλάβη   der Schaden 

Συνέβει ένα ατύχημα.  Hier gab es einen  

  Unfall. 

προκαλώ ένα ατύχημα       einen Unfall verursachen 

η αναφορά για τις  der Unfallbericht 

  συνθήκες του ατυχήματος 

τραυματίζομαι   verletzt werden 

τραυματίζω κάποιον  jemanden verletzen 

Ζαλίζομαι.   Mir ist schwindelig. 

Δεν μπορώ να το κουνήσω. Ich kann das nicht  

  bewegen. 

Χρειάζομαι ένα γιατρό. Ich brauche einen Arzt. 

Πρέπει να πάω στο  Ich muss ins  

  νοσοκομείο.     Krankenhaus. 

το ασθενοφόρο  der Krankenwagen 

άμεση βοήθεια  der Notdienst 

Είναι επείγουσα ανάγκη. Das ist ein Notfall. 

Χρειάζομαι ένα  Ich brauche ein  

  φάρμακο για...    Medikament gegen ... 

Καλέστε...   Rufen Sie ... 

Ειδοποιήστε σας   Bitte verständigen Sie.. 

  παρακαλώ ...   

το σύζυγό μου   meinen Mann 

τη σύζυγό μου   meine Frau 

τους γονείς μου  meine Eltern 

ειδοποιώ τους συγγενείς die Angehörigen  

  verständigen 

πεθαίνω   sterben 

πανικοβάλλομαι  in Panik geraten 

συγχισμένος, αγχωμένος aufgeregt 

κλαίω    weinen 

χάνω    verlieren 

Έχασα ...   Ich habe ... verloren. 

Με ληστέψανε.  Ich wurde bestohlen. 

Κλέφτης!   Dieb! 

κλέβω    stehlen 

η περιπολία   die Polizeistreife 

τηναστυνομία   die Polizei 

η επίθεση   der Überfall 

ο συναγερμός   der Alarm 

η πορεία διαφυγής  der Fluchtweg 

η διακοπή ρεύματος  der Stromausfall 

η καταστροφή   die Katastrophe 

Κίνδυνος!   Gefahr! 

Φωτιά!    Feuer! 

τηνπυροσβεστική  die Feuerwehr 

Νερό!    Wasser! 
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Krankheit 
 

η υγεία    die Gesundheit 

Χρειάζομαι ένα  Ich brauche ein  

  φάρμακο για...    Medikament gegen ... 

Χρειάζομαι ένα γιατρό. Ich brauche einen Arzt. 

Πρέπει να πάω στο  Ich muss ins  

  νοσοκομείο.     Krankenhaus. 

Καλέστε...   Rufen Sie ... 

Δεν μπορώ να το κουνήσω. Ich kann das nicht  

  bewegen. 

Ζαλίζομαι.   Mir ist schwindelig. 

πονάω    weh tun 

πόνους εδώ   hier Schmerzen 

Έκανα (δεν έκανα) εμετό. Ich habe mich (nicht)  

  erbrochen. 

η αρρώστια   die Krankheit 

άρρωστος   krank 

σώος και αβλαβής,  unverletzt 

  μη τραυματισμένος  

η μετάδοση   die Ansteckung 

η φλεγμονή   die Entzündung 

ερεθισμένος, -η, -ο  entzündet 

πρήζομαι   anschwellen 

βλαβερός, -ή, -ό  schädlich 

βγαίνω/βρίσκομαι  außer Kontrolle  

  εκτός ελέγχου     geraten 

χειροτερεύω   verschlimmern 

χλωμός, -ή, -ό   blass 

ο ιός    das Virus 

ο ορός    die Infektion 

το κρυολόγημα  die Erkältung 

κρυολογώ   sich erkälten 

το συνάχι   der Schnupfen 

φτερνίζομαι   niesen 

ο πονόλαιμος   die Halsschmerzen 

ο βήχας   der Husten 

βήχω    husten 

η βρογχίτιδα   die Bronchitis 

η γρίπη   die Grippe 

ο πυρετός   das Fieber 

τρέμω    zittern 

ιδρώνω   schwitzen 

ο τραυματισμός  die Verletzung 

τραυματίζω κάποιον  jemanden verletzen 

τραυματίζομαι   sich verletzen 

τραυματίζομαι   verletzt werden 

η πληγή   die Wunde 

το αίμα    das Blut 

αιμορραγώ   bluten 

το θραύσμα   der Splitter 

το πύον   der Eiter 

η γρατζουνιά   der Kratzer 

το καρούμπαλο  die Beule 

στραμπουλίζω το πόδι sich den Fuß  

  verstauchen 

τραυματίζω έναν τένοντα sich eine Sehne zerren 

καίγομαι   verbrennen 

καίγομαι   sich verbrennen 

τσιμπώ   stechen 

δαγκώνω   beißen 

το δάγκωμα   der Biss 

το δηλητήριο   das Gift 

δηλητηριώδης, -ες  giftig 

η δηλητηρίαση  die Vergiftung 

η λύσσα   die Tollwut 

η αλλεργία   die Allergie 

αντιδρώ αλλεργικά  allergisch reagieren 

το εξάνθημα   der Ausschlag 

το εξάνθημα   der Hautausschlag 

φαγουρίζω, με τρώει  jucken 

έχω ναυτία   seekrank sein 

έχω υψοφοβία   Höhenangst haben 

ζαλίζομαι   schwindelig werden 

το έγκαυμα από τον ήλιο der Sonnenbrand 

ηλίαση    einen Sonnenstich 

ναυτία    Übelkeit 

κάνω εμετό   sich übergeben 

ο πονοκέφαλος  die Kopfschmerzen 

πονόκοιλο   Bauchschmerzen 

πόνους στην πλάτη  Rückenschmerzen 

πονόδοντο   Zahnschmerzen 

παθαίνω κράμπα         einen Krampf bekommen 

η καούρα   das Sodbrennen 

η φουσκάλα στο πόδι  die Blase am Fuß 

η αιμορραγία της μύτης das Nasenbluten 

η αϋπνία   die Schlaflosigkeit 

η τερηδόνα   die Karies 
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Ärztliche Hilfe 
 

η θεραπεία   die Behandlung 

η ουσία   der Wirkstoff 

οι παρενέργειες  die Nebenwirkungen 

η ιατρική συνταγή  das Rezept 

το φάρμακο   das Medikament 

τα χάπια   die Tabletten 

το φάρμακο   die Medizin 

το φάρμακο   das Heilmittel 

η αλοιφή   die Salbe 

το αντιβιοτικό   das Antibiotikum 

το αντίδοτο   das Gegengift 

σώζω    retten 

η διάσωση   die Rettung 

επείγον   dringend 

το ηρεμιστικό   das Beruhigungsmittel 

η ασπιρίνη, το χάπι  Kopfschmerztablette 

  για τον πονοκέφαλο  

αντισπασμωδική ουσία ein krampflösendes  

  Mittel 

το θερμόμετρο  Fieberthermometer 

το χανζαπλάστ  das Pflaster 

το καθαρτικό   das Abführmittel 

το υπνωτικό   das Schlafmittel 

το φάρμακο που  das Brechmittel 

  προκαλεί εμετό 

το παυσίπονο   das Schmerzmittel 

το ναρκωτικό   das Betäubungsmittel 

το αντισυλληπτικό  das Verhütungsmittel 

το αντισυλληπτικό χάπι die Pille (gemeint ist  

  das Verhütungsmittel) 

το προφυλακτικό  das Kondom 

το ταμπόν   der Tampon 

η σερβιέτα   die Monatsbinde 

η αντηλιακή κρέμα  die Sonnencreme 

τα χαρτομάντιλα  die Taschentücher 

διαλύεται σε νερό  in Wasser löslich 

εισπνέω   inhalieren 

δύο φορές την ημέρα  täglich zwei Mal 

ο γιατρός   der Arzt 

ο παιδίατρος   der Kinderarzt 

ο οδοντίατρος   der Zahnarzt 

ο οφθαλμίατρος  der Augenarzt 

το φαρμακείο   die Apotheke 

το ιατρείο   die Arztpraxis 

ένα νοσοκομείο  ein Krankenhaus 

η κλήση κινδύνου  der Notruf 

άμεση βοήθεια  der Notdienst 

οι πρώτες βοήθειες  die Erste Hilfe 

η χειρουργική   die Chirurgie 

το ασθενοφόρο  der Krankenwagen 

ο ασθενής   der Patient 

ασφάλεια υγείας  Krankenversicherung 

παίρνω αίμα   Blut abnehmen 

ακτινογραφώ το πόδι  den Fuß röntgen 

ναρκώνω κάποιον  jemanden betäuben 

κάνω ένεση   spritzen 

η ένεση   die Spritze 

απολυμαίνω   desinfizieren 

επιδένω την πληγή  die Wunde verbinden 

ο επίδεσμος   der Verband 

περιποιούμαι κάποιον jemanden pflegen 

η περιποίηση   die Pflege
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Möchten Sie mehr lernen? 

 

Wir empfehlen Ihnen hierzu den Griechisch-Sprachkurs von Sprachenlernen24. 

Durch die einzigartige Langzeitgedächtnis-Lernmethode werden Sie bequem 

innerhalb kürzester Zeit Griechisch lernen. 

Abwechslungsreiche Tagesaufgaben und eine große Auswahl an Lernmethoden 

werden Sie täglich motivieren, weiterzulernen. 

In der Sprachenlernen24-Insider-Lerngemeinschaft können Sie sich mit anderen 

Lernern austauschen und neue Freundschaften mit Gleichgesinnten schließen. 

Lernen Sie Griechisch mit der Langzeitgedächtnis-Lernmethode! 

 

 

Kostenloser Griechisch-Einstufungstest 

Wie groß ist Ihr Griechisch-Wortschatz? Finden Sie es mit dem Griechisch-Einstufungstest in 

wenigen Minuten heraus - kostenlos und ohne Anmeldung! 

Zum Griechisch-Einstufungstest 
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