Notfall-Wortschatz auf Polnisch

== notfall-wortschatz.de/polnisch-notfall-wortschatz/

Bewahren Sie in Notsituationen einen kihlen Kopf:

Bereiten Sie sich mit den Polnisch-Vokabeln fir Notfélle, Krankheit und Arztliche Hilfe auf
eventuelle Notsituationen im Urlaub oder bei lhrer Reise in Polen vor.

Wie ruft man um Hilfe? Wie erklare ich dem Arzt auf Polnisch meine Verletzung? Was heil3t
Kopfschmerzen auf Polnisch? Wie lautet die richtige Ubersetzung fiir Apotheke?

Hier finden Sie die Antworten auf diese Fragen.

Notfalle

Pomocy!

wota¢ o pomoc
krzycze¢
wotanie o pomoc
numer alarmowy

Hilfe!

um Hilfe rufen
schreien

der Hilferuf
der Notruf

Czy még/lby mi pan poméc? Konnen Sie mir bitte

/ Czy mog/laby mi pani pomoc?

Prosze poczekad!
pierwsza pomoc
ratunek

ratowaé

Stop!

Uwagal! / Ostroznie!
wypadek
nieszczescie
szkoda

Tu byt wypadek.
spowodowac wypadek

sprawozdanie z wypadku
by¢ rannym

zrani¢ kogos

Kreci mi sie w gtowie.
Nie moge tym ruszyc.

Potrzebuje lekarza.
Musze is¢ do lekarza.

karetka, ambulans
dyzur, izba przyjec,
izba pomocy doraznej

helfen?
Bitte warten Sie!
die Erste Hilfe
die Rettung
retten

Stopp!

Vorsicht!

der Unfall

das Unglick
der Schaden

Hier gab es einen Unfall.

einen Unfall
verursachen

der Unfallbericht

verletzt werden

jemanden verletzen

Mir ist schwindelig.

Ich kann das nicht
bewegen.

Ich brauche einen Arzt.

Ich muss ins

Krankenhaus.
der Krankenwagen
der Notdienst

Nag/ly wypadek.
Potrzebuje lekarstwa
przeciw...

Das ist ein Notfall.
Ich brauche ein
Medikament gegen ...

Niech pan zawola ... / Niech Rufen Sie ...
pani zawota... / Niech panstwo zawotaja...

Prosze zawiadomié...

mojego meza

mojg zone

moich rodzicow

powiadomi¢ czionkéw
(rodziny)

umierac

wpadaé¢ w panike

podenerwowany

ptakaé

zgubié, tracic

Zgubitem ... / Zgubitam ...

Zostatem okradziony /
Zostatam okradziona.

Ztodziej!

krasc

patrol policyjny

policje

napad

alarm

droga ucieczki

katastrofa

Uwaga, niebezpieczenstwo!

Pozar!
straz pozarng
Wody!

Bitte verstandigen Sie..

meinen Mann

meine Frau

meine Eltern

die Angehdrigen
verstandigen

sterben

in Panik geraten

aufgeregt

weinen

verlieren

Ich habe ... verloren.

Ich wurde bestohlen.

Dieb!

stehlen

die Polizeistreife
die Polizei

der Uberfall

der Alarm

der Fluchtweg
die Katastrophe
Gefahr!

Feuer!

die Feuerwehr
Wasser!
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Krankheit

zdrowie

Potrzebuje lekarstwa
przeciw...

Potrzebuje lekarza.

Musze i$¢ do lekarza.

die Gesundheit

Ich brauche ein
Medikament gegen ...

Ich brauche einen Arzt.

Ich muss ins
Krankenhaus.

Niech pan zawola ... / Niech Rufen Sie ...
pani zawota... / Niech panstwo zawotaja...

Nie moge tym ruszy¢.

Kreci mi sie w gtowie.
bole¢

Ich kann das nicht
bewegen.

Mir ist schwindelig.

weh tun

zrani¢ kogo$
skaleczy¢ sie
by¢ rannym
rana

krew
krwawi¢
drzazga
ropa
zadrapanie
guz
nadwyrezy¢ sobie sciegno
oparzy¢ sie

jemanden verletzen
sich verletzen
verletzt werden

die Wunde

das Blut

bluten

der Splitter

der Eiter

der Kratzer

die Beule

sich eine Sehne zerren
verbrennen

tu boli hier Schmerzen oparzyc sie sich verbrennen
Wymiotowatem. / Wymiotowatam. / zadli¢ stechen
Nie wymiotowatem. / Nie wymiotowatam. gryz¢ beil3en

Ich habe mich (nicht) erbrochen. ukgszenie der Biss
choroba die Krankheit jad das Gift
chory krank trujgcy giftig
caty, bez szwanku unverletzt zatrucie die Vergiftung
zakazenie die Ansteckung wscieklizna die Tollwut
zapalenie die Entziindung alergia die Allergie
zapalac entziindet reagowac alergicznie allergisch reagieren
napuchngé anschwellen wysypka der Ausschlag
szkodliwy schéadlich wysypka (skérna) der Hautausschlag
wymkng¢ sie spod kontroli  auf3er Kontrolle swedzie¢ jucken

geraten cierpie¢ na chorobe morskg seekrank sein

pogarszac verschlimmern mie¢ lek wysokosci Hohenangst haben
blady blass oparzenie stoneczne der Sonnenbrand
wirus das Virus udar stoneczny einen Sonnenstich
infekcja die Infektion mdiosci Ubelkeit
przeziebienie die Erkaltung wymiotowac sich Ubergeben
przeziebic sie sich erkélten bole gtowy die Kopfschmerzen
katar der Schnupfen bol brzucha Bauchschmerzen
kicha¢ niesen bol plecow Ruckenschmerzen
bole gardia die Halsschmerzen bdl zeba Zahnschmerzen
kaszel der Husten skurcz einen Krampf
kaszle¢ husten bekommen
zapalenie oskrzeli die Bronchitis zgaga das Sodbrennen
grypa die Grippe pecherz na nodze die Blase am Ful
gorgczka das Fieber krwawienie z nosa das Nasenbluten
drze¢ Zittern bezsennosé die Schlaflosigkeit
pocic sie schwitzen préchnica zebow die Karies
skaleczenie die Verletzung
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Arztliche Hilfe

leczenie

substancja czynna
dziatanie uboczne
recepta

lek

tabletki

medycyna

lek, $rodek leczniczy
mas¢é

antybiotyk

odtrutka

ratowac

ratunek

pilnie

srodek uspokajajgcy
tabletka od bdlu glowy
srodek rozkurczajacy

termometr
plaster

srodek na przeczyszczenie

srodek nasenny
srodek wymiotny,

die Behandlung

der Wirkstoff

die Nebenwirkungen

das Rezept

das Medikament

die Tabletten

die Medizin

das Heilmittel

die Salbe

das Antibiotikum

das Gegengift

retten

die Rettung

dringend

das Beruhigungsmittel

Kopfschmerztablette

ein krampflosendes
Mittel

Fieberthermometer

das Pflaster

das Abfuhrmittel

das Schlafmittel

das Brechmittel

podpaska

krem do opalania

chusteczki higieniczne

rozpuszczalny w wodzie

inhalowaé

dwa razy dziennie

lekarz

lekarz dzieciecy

dentysta

okulista

apteka

przychodnia

szpitala

numer alarmowy

dyzur, izba przyjec,
izba pomocy doraznej

pierwsza pomoc

chirurgia

karetka, ambulans

pacjent

ubezpieczenie zdrowotne

pobra¢ krew

znieczuli¢ kogo$

die Monatsbinde
die Sonnencreme
die Taschentlicher
in Wasser l6slich
inhalieren

taglich zwei Mal
der Arzt

der Kinderarzt
der Zahnarzt

der Augenarzt
die Apotheke

die Arztpraxis

ein Krankenhaus
der Notruf

der Notdienst

die Erste Hilfe

die Chirurgie

der Krankenwagen
der Patient
Krankenversicherung
Blut abnehmen
jemanden betauben

srodek na wymioty wstrzykiwaé spritzen
srodek przeciwbdlowy das Schmerzmittel strzykawka, zastrzyk die Spritze
srodek znieczulajgcy das Betaubungsmittel dezynfekowaé desinfizieren
srodek antykoncepcyjny das Verhutungsmittel opatrywac rane die Wunde verbinden
pigutka antykoncepcyjna die Pille (gemeint ist bandaz der Verband

das Verhitungsmittel) pielegnowac kogos jemanden pflegen

kondom, prezerwatywa das Kondom opieka die Pflege
tampon der Tampon
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Mochten Sie mehr lernen?

Wir empfehlen Ihnen hierzu den Polnisch-Sprachkurs von Sprachenlernen24.

Durch die einzigartige Langzeitgedachtnis-Lernmethode werden Sie bequem
innerhalb kiurzester Zeit Polnisch lernen.

Abwechslungsreiche Tagesaufgaben und eine grof3e Auswahl an Lernmethoden
werden Sie taglich motivieren, weiterzulernen.

In der Sprachenlernen24-Insider-Lerngemeinschaft kdnnen Sie sich mit anderen
Lernern austauschen und neue Freundschaften mit Gleichgesinnten schlief3en.

Lernen Sie Polnisch mit der Langzeitgedéchtnis-Lernmethode!

Kostenloser Polnisch-Einstufungstest

Wie grof3 ist Ihr Polnisch-Wortschatz? Finden Sie es mit dem Polnisch-Einstufungstest in wenigen
Minuten heraus - kostenlos und ohne Anmeldung!

Zum Polnisch-Einstufungstest
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