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Bewahren Sie in Notsituationen einen kühlen Kopf: 
  

Bereiten Sie sich mit den Japanisch-Vokabeln für Notfälle, Krankheit und Ärztliche Hilfe auf 

eventuelle Notsituationen im Urlaub oder bei Ihrer Reise in Japan vor. 

Wie ruft man um Hilfe? Wie erkläre ich dem Arzt auf Japanisch meine Verletzung? Was heißt 

Kopfschmerzen auf Japanisch? Wie lautet die richtige Übersetzung für Apotheke? 

Hier finden Sie die Antworten auf diese Fragen. 

 

Notfälle 
 

たすけてください！ /  Hilfe! 

  Tasukete kudasai! 

たすけをもとめてさけぶ / um Hilfe rufen 

  Tasuke o motomete sakebu 

なく／ほえる／さけぶ / schreien 

  Naku / Hoeru / Sakebu 

助けを求める声 /  der Hilferuf 

  Tasuke o motomeru koe 

非常電話 / Hijō denwa der Notruf 

たすけてくれますか？ / Können Sie mir bitte  

  Tasukete kuremasuka?   helfen? 

まってください！ /  Bitte warten Sie! 

  Mattekudasai! 

応急処置 / Ōkyūshochi die Erste Hilfe 

救助 / Kyūjo   die Rettung 

たすける / Tasukeru  retten 

とまれ！ / Tomare!  Stopp! 

注意！ / Chu-i!  Vorsicht! 

じこ / Jiko   der Unfall 

不幸 / Fukō   das Unglück 

ひがい／そんがい / Higai / Songai der Schaden 

ここでじこがおこりました /     Hier gab es einen  

  Kokode jikoga okorimashita      Unfall. 

事故を起こす /      einen Unfall  

  jiko wo okosu    verursachen 

事故の報告書 /  der Unfallbericht 

  jiko no hôkokusho 

けがをする / Kega o suru verletzt werden 

 

～にけがをさせる /  jemanden verletzen 

  …ni kega o saseru 

めまいがします /  Mir ist schwindelig. 

  Memai ga shimasu 

うごけません /  Ich kann das nicht  

  Ugokemasen    bewegen. 

いしゃをよんでください / Ich brauche einen Arzt. 

  Isyawo yonde kudasai 

びょういんにいかなければなりません /      Ich muss 

Byouin ni ikanakereba narimasen    ins Krankenhaus. 

きゅうきゅうしゃ /  der Krankenwagen 

  Kyūkyūsha 

救急医 / kyûkyûi  der Notdienst 

きんきゅうじたいです / Das ist ein Notfall. 

  Kinkyu- jitai desu 

・・・のくすりをください /    Ich brauche ein  

  ... no kusuri wo kudasai       Medikament gegen... 

・・・をよんでください / Rufen Sie ... 

  ... wo yonde kudasai 

・・・にれんらくしてください / Bitte  

  ... ni renraku shite kudasai            verständigen Sie.. 

しゅじん / Syujin  meinen Mann 

つま / Tsuma   meine Frau 

りょうしん / Ryoushin meine Eltern 

身寄り/ 家族に連絡する / die Angehörigen  

  miyori/kazoku ni renraku suru    verständigen 

しぬ / Shinu   sterben 

パニック（ぱにっく）に おちいる /       in Panik  

  Panikku ni ochiiru    geraten 
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こうふんして／どきどきする /  aufgeregt 

Kōfun shite / doki doki suru   

なく / Naku   weinen 

なくす / Nakusu  verlieren 

・・・をなくしました / Ich habe ... verloren. 

  ... wo nakushi mashita 

ものをぬすまれました / Ich wurde bestohlen. 

  Mono wo nusumare mashita 

どろぼう！ / Dorobou! Dieb! 

ぬすむ / Nusumu  stehlen 

パトロール / patorôru  die Polizeistreife 

けいさつ / Keisatsu  die Polizei 

不意打ち / Fuiuchi  der Überfall 

アラーム / Arāmu  der Alarm 

逃げ道 / Nigemichi  der Fluchtweg 

停電 / teiden   der Stromausfall 

災害 / Saigai   die Katastrophe 

危険！ / Kiken!  Gefahr! 

かじです！ / Kaji desu! Feuer! 

しょうぼうしゃ / Syoubousya    die Feuerwehr 

みず！ / Mizu!   Wasser! 

 

 
Krankheit 
 

健康 / Kenkō   die Gesundheit 

・・・のくすりをください /    Ich brauche ein  

  ... no kusuri wo kudasai     Medikament gegen... 

いしゃをよんでください / Ich brauche einen Arzt. 

  Isyawo yonde kudasai  

びょういんにいかなければなりません /      Ich muss 

  Byouin ni ikanakereba narimasen   ins Krankenhaus. 

・・・をよんでください / Rufen Sie ... 

  ... wo yonde kudasai 

うごけません /   Ich kann das nicht  

  Ugokemasen     bewegen. 

めまいがします /  Mir ist schwindelig. 

  Memai ga shimasu 

いたい / Itai   weh tun 

ここがいたいです /  hier Schmerzen 

  Kokoga itai desu 

はきました（はきませんでした）/   Ich habe mich  

Hakimashita (hakimasendeshita)      (nicht) erbrochen. 

びょうき / Byōki  die Krankheit 

びょうきの / Byōki no krank 

むきずの / Mukizu no  unverletzt 

感染 / Kansen   die Ansteckung 

炎症 / enshô   die Entzündung 

火のついた / Hi no tsuita entzündet 

腫れる / Hareru  anschwellen 

有害な / Yūgaina  schädlich 

せいぎょできなくなる / außer Kontrolle geraten 

  Seigyo dekinaku naru 

悪化させる / Akka saseru verschlimmern 

青ざめた / Aozameta  blass 

ウイルス / uirusu  das Virus 

感染 / kansen   die Infektion 

風邪 / Kaze   die Erkältung 

風邪をひく / Kaze o hiku sich erkälten 

鼻風邪 / Hanakaze  der Schnupfen 

くしゃみをする / Kushami o suru niesen 

のどのいたみ / Nodo no itami   die Halsschmerzen 

せき / Seki   der Husten 

咳をする、咳払いをする / husten 

  seki wo suru, sekibarai wo suru 

気管支炎 / kikanshien  die Bronchitis 

インフルエンザ（いんふるえんざ）/    die Grippe 

  Infuruenza 

ねつ / Netsu   das Fieber 

震える、身震いする /  zittern 

  furueru, miburui suru 

汗をかく / Ase o kaku schwitzen 

けが / Kega   die Verletzung 

～にけがをさせる /  jemanden verletzen 

  …ni kega o saseru 

けがをする / Kega o suru sich verletzen 
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けがをする / Kega o suru verletzt werden 

きず / Kizu   die Wunde 

ち / Chi   das Blut 

出血する / Shukketsu suru bluten 

破片、刺 / hahen, toge der Splitter 

膿 / umi   der Eiter 

かき傷、すり傷 /  der Kratzer 

  kaki kizu, suri kizu  

こぶ / kobu   die Beule 

足首を捻挫する、足首をくじく /  sich den Fuß  

  ashikubi wo nenza suru    verstauchen 

燃える / Moeru  verbrennen 

やけどする / Yakedo suru sich verbrennen 

刺す / Sasu   stechen 

噛む / Kamu   beißen 

噛み傷 / Kamikizu  der Biss 

毒 / Doku   das Gift 

毒のある / Doku no aru giftig 

ちゅうどく / Chūdoku die Vergiftung 

狂犬病 / kyôkenbyô  die Tollwut 

アレルギー（あれるぎー） / die Allergie 

  Arerugī 

アレルギー反応を起こす / allergisch reagieren 

  Arerugī hannō o okosu  

発疹、吹き出物 /  der Ausschlag 

  hosshin, fukidemono 

発疹 / hosshin   der Hautausschlag 

かゆい / kayui   jucken 

船酔いしている /  seekrank sein 

  Funayoi shiteiru 

高所恐怖症である /  Höhenangst haben 

  kôsho kyôfushô de aru 

めまいがする /  schwindelig werden 

  memai ga suru 

ひやけ / Hiyake  der Sonnenbrand 

にっしゃびょう / Nissyabyo-    einen Sonnenstich 

はきけ / Hakike  Übelkeit 

もどす / Modosu  sich übergeben 

ずつう / Zutsū   die Kopfschmerzen 

おなかがいたいです /  Bauchschmerzen 

  Onakaga itaidesu 

せなかがいたいです /  Rückenschmerzen 

  Senakaga itai desu 

はがいたいです /  Zahnschmerzen 

  Haga itaidesu 

痙攣する、つる /  einen Krampf bekommen 

  keiren wo suru, tsuru 

胸焼け / muneyake  das Sodbrennen 

足の肉刺 / ashi no mame die Blase am Fuß 

鼻血 / hanaji   das Nasenbluten 

不眠症 / fuminshô  die Schlaflosigkeit 

虫歯、カリエス /  die Karies 

  mushiba, kariesu

 

 
Ärztliche Hilfe 
 

治療 / Chiryō   die Behandlung 

作用物質 / sayô busshitsu der Wirkstoff 

副作用 / fukusayô  die Nebenwirkungen 

しょほうせん / Shohōsen das Rezept 

くすり / Kusuri  das Medikament 

じょうざい / Jyo-zai  die Tabletten 

くすり / Kusuri  die Medizin 

治療薬 / chiryôyaku  das Heilmittel 

塗り薬、軟膏 /  die Salbe 

  nurigusuri, nankô 

こうせいぶっしつ /  das Antibiotikum 

  Kōsē busshitsu 

解毒剤 / gedokuzai  das Gegengift 

たすける / Tasukeru  retten 

救助 / Kyūjo   die Rettung 

緊急に / Kinkyū ni  dringend 

鎮静剤 / chinseizai  das Beruhigungsmittel 

ずつうやく / Zutsū yaku Kopfschmerztablette 

痙攣を治す薬 /  ein krampflösendes  

  keiren wo naosu kusuri    Mittel 
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たいおんけい / Taion kei Fieberthermometer 

ばんそうこう/ばんどえいど /  das Pflaster 

  Bansouko-/bando eido 

下剤 / gezai   das Abführmittel 

睡眠薬 / suiminyaku  das Schlafmittel 

催吐剤 / tozai   das Brechmittel 

いたみどめ / Itamidome das Schmerzmittel 

麻酔薬 / masuiyaku  das Betäubungsmittel 

ひにんぐ / Hiningu  das Verhütungsmittel 

ピル（ぴる）／ひにんやく /    die Pille (gemeint ist 

  Piru / Hinin yaku     das Verhütungsmittel) 

コンドーム（こんどーむ）/ das Kondom 

  Kondōmu 

たんぽん / Tanpon  der Tampon 

せいりようひん / Seiriyo-hin   die Monatsbinde 

ひやけどめクリーム（くりーむ） /  

  Hiyakedome kurīmu  die Sonnencreme 

てぃっしゅ/ちりがみ / die Taschentücher 

  Tissyu/chirigami 

水溶性の / suiyôsei no in Wasser löslich 

吸入する / kyûin suru  inhalieren 

いちにちにかい / Itinichi ni kai    täglich zwei Mal 

いしゃ / Isha   der Arzt 

小児科 / shônika  der Kinderarzt 

歯科医 / Shikai  der Zahnarzt 

眼科医 / Gankai  der Augenarzt 

やっきょく / Yakkyoku die Apotheke 

診療所 / Shinryōjo  die Arztpraxis 

びょういん / Byouin  ein Krankenhaus 

非常電話 / Hijō denwa der Notruf 

救急医 / kyûkyûi  der Notdienst 

応急処置 / Ōkyūshochi die Erste Hilfe 

外科 / geka   die Chirurgie 

きゅうきゅうしゃ /  der Krankenwagen 

  Kyūkyūsha 

かんじゃ / Kanja  der Patient 

ほけん / Hoken  Krankenversicherung 

採血をする / saiketsu wo suru Blut abnehmen 

足のレントゲンをとる / den Fuß röntgen 

  ashi no rentogen wo toru 

誰かに麻酔をかける /  jemanden betäuben 

  dareka ni masui wo kakeru 

注射する / chûsha suru spritzen 

注射 / chûsha   die Spritze 

消毒する / shôdoku suru desinfizieren 

傷口に包帯をする /  die Wunde verbinden 

  Kizuguchi ni hōtai o suru 

ほうたい / Houtai  der Verband 

～の世話をする /  jemanden pflegen 

  …no sewa o suru  

世話 / Sewa   die Pflege
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Möchten Sie mehr lernen? 

 

Wir empfehlen Ihnen hierzu den Japanisch-Sprachkurs von Sprachenlernen24. 

Durch die einzigartige Langzeitgedächtnis-Lernmethode werden Sie bequem 

innerhalb kürzester Zeit Japanisch lernen. 

Abwechslungsreiche Tagesaufgaben und eine große Auswahl an Lernmethoden 

werden Sie täglich motivieren, weiterzulernen. 

In der Sprachenlernen24-Insider-Lerngemeinschaft können Sie sich mit anderen 

Lernern austauschen und neue Freundschaften mit Gleichgesinnten schließen. 

Lernen Sie Japanisch mit der Langzeitgedächtnis-Lernmethode! 

 

 

Kostenloser Japanisch-Einstufungstest 

Wie groß ist Ihr Japanisch-Wortschatz? Finden Sie es mit dem Japanisch-Einstufungstest in 

wenigen Minuten heraus - kostenlos und ohne Anmeldung! 

Zum Japanisch-Einstufungstest 
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