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Gemeinsam gegen Blutkrebs

Machen Sie mit! Motivieren Sie Familie, Freunde und Bekannte zur
Typisierung. Nur wenn alle mitmachen, kann auch allen geholfen werden.

Andere Menschen, andere Gene - gleiche Chancen

Passende Spender fur Blut- und Stammzelllbertragungen zu finden ist nicht
einfach. Bei Menschen mit Zuwanderungsgeschichte ist dies noch viel
schwerer, weil sie sehr seltene Blut- und Stammzelleigenschaften besitzen
kénnen, die mit denen der Menschen européischer Herkunft oft nicht oder nur
teilweise Ubereinstimmen.

Bendtigen sie aufgrund eines Unfalls oder einer Erkrankung Blut- oder
Stammzellpraparate, fehlt es méglicherweise an passenden Spendern.

Das Projekt BluStar.NRW soll hier Abhilfe schaffen. Unser gemeinsames Ziel
ist dabei, Menschen mit Zuwanderungsgeschichte als Blut- und Stammzell-
spender zu gewinnen, um alle Menschen kiinftig besser versorgen zu kdnnen.

Das Projekt BluStar.NRW

Finf Kooperationspartner — Die Westdeutsche Spenderzentrale (WSZE), der
DRK-Blutspendedienst West, das Universitatsklinikum Essen, die Hein-
rich-Heine-Universitat Disseldorf und der Caritasverband fir die Stadt Essen
— beteiligen sich an dem Projekt BluStar.NRW. Das Ziel des Projektes ist, dem
Thema Blut- und Stammzellspende in der internationalen Gemeinschaft sowie
unter Menschen mit Zuwanderungsgeschichte in Nordrhein-Westfalen die
notwendige Aufmerksamkeit zu verschaffen.

Und vor allem: Menschen zu motivieren, sich als Blutspender zu engagieren
und typisieren zu lassen. Nur so kann die Versorgung Blut- und Stammzellpra-
paraten sichergestellt werden.

Together against Blood Cancer

Join in! Motivate your family, friends and acquaintances to take part in
the typification. Help is only effective if everybody joins in.

Different people, different genes - equal chances

It is not a simple matter to find suitable donors for blood transfusions and
stem cell transplants. It is even more difficult for people with a migration back-
ground, because these people can possess extremely rare blood and stem
cell characteristics, which commonly do not (or only partly) match those of
people of European origin.

In the event that — due to an accident or illness — you need blood or stem cell
preparations, there may well be a lack of suitable donors.

The BluStar.NRW project is intended to remedy this situation. Our common
goal is to win over people with a migration background as blood and stem cell
donors in order to provide better care for all people in the future.

The BluStar.NRW project

Five cooperation partners — The Westdeutsche Spenderzentrale (WSZE - West
German Donor Centre), the German Red Cross Blood Donor Service West,
the Essen University Hospital, the Heinrich Heine University in Disseldorf

and the Caritas Association for the City of Essen — are involved in the BluStar.
NRW project. This project is aimed at creating the necessary attention for the
subject of blood and stem cell donation in the international community as

well as amongst people with a migration background in North Rhine-Westpha-
lia.

And first and foremost: motivating people to become involved and register as
blood donors. This is the only way of ensuring the supply of blood and stem
cell preparations.




Checkliste zur erfolgreichen Aufnahme:

/ Du bist zwischen 18 und 45 Jahren alt
v Du wiegst mindestens 50 kg und hast einen

v
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Gemeinsam gegen Blutkrebs

Leben retten kann so einfach sein —
Werde Stammzellspender!

Pro Jahr erkranken allein in Deutschland rund 14.000 Menschen an Leukamie,
darunter ca. 600 Kinder und Jugendliche. Fir die meisten ist eine Knochen-
mark- oder Blutstammzellspende die einzige Chance zu Uberleben.
Entscheidend bei einer solchen Spende fiir einen erkrankten Patienten ist die
genetische Ahnlichkeit zwischen Spender und Patient. Nur wenn die Merkma-
le wirklich Ubereinstimmen ist eine erfolgreiche Transplantation mdglich.

In den meisten Féllen ist eine Spende in der Verwandtschaft leider nicht még-
lich (Bei Geschwistern des Patienten liegt die Wahrscheinlichkeit bei 25%

als Spender infrage zu kommen). Deswegen ist es wichtig, dass sich so viele
Menschen wie méglich typisieren lassen.

WICHTIG: Eine Typisierung ist noch
keine Spende und verpflichtet dich
rechtlich auch nicht dazu. Trotzdem
solltest du dich vor der Typisierung

ausreichend informieren.

BMI unter 40
Du bist gesund und hast keine der

folgenden Krankheiten:

Herzerkrankungen
Lebererkrankungen
Nierenerkrankungen

} Bitte beachte: Nicht jede Erkrankung
ist ein Ausschlussgrund. Bitte sprich
uns bei den genannten oder anderen
Erkrankungen gerne an!

Lungenerkrankungen

Neurologische Erkrankungen >
Stoffwechselstérung

Erkrankung der Inmunsystems
Infektionserkrankungen

Krebs

Bluterkrankungen

Solltest du als Stammzellspender
nicht infrage kommen, kannst du
unsere Arbeit trotzdem finanziell
unterstitzen, denn: Ohne finanzielle
Hilfe geht es nicht!

Die Kosten einer Typisierung werden
weder durch den Bund oder Lander

Genetischeerkrankungen

Chronische Erkrankungen
Erkrankungen des Nervensystems

noch durch die Krankenkassen ge-
tragen. Daher sind wir auf Spenden-
gelder angewiesen.

Sucht/Abhéngigkeit

Von der Typisierung zur Spende

Deutsch Deutsch

Registrierung & Typisierung
Wenn du in unserer Datei aufgenommen werden mdchtest, musst du nur eine ausgefullite
Einwilligungserklarung mit etwas Blut oder Speichel abgeben.

Bestimmung der Gewebemerkmale
Aus deiner abgegebenen Probe werden die Gewebemerkmale bestimmt. Diese Merkma-
le kdnnen mit denen eines Patienten tbereinstimmen.

Anonyme Ubermittlung deiner Daten

Deine Gewebemerkmale werden zusammen mit Spendernummer, Geburtsdatum und
Geschlecht an das Zentrale Knochenmarkspender-Register Deutschland (ZKRD) tber-
mittelt, das wiederum international vernetzt ist.

Bestéatigungstest

Sollten wir einen Patienten finden, zu dem du passen kdnntest, wird erneut eine Blutpro-
be entnommen. So kénnen wir genau Uberprifen ob deine Gewebemerkmale mit denen
des Patienten Ubereinstimmen.

Aufklarung und Untersuchung

3-4 Wochen vor der Spende wird im Rahmen eines ausflhrlichen Arztgespraches tber
den Ablauf und die Risiken der Spende aufgeklart. Erst dann entscheidest du dich ob du
weiterhin als Spender zur Verfiigung stehen méchtest. AnschlieBend erfolgt eine griind-
liche Untersuchung durch einen Arzt. Wenn diese Untersuchung auch erfolgreich ist wird
ein Signal an die Klinik des Patienten gegeben, dass der Patient auf die Transplantation
vorbereitet werden kann.

Spende

Erste Méglichkeit: Periphere Blutstammzellspende

Vor der Spende wird dir an vier Tagen ein im Kdérper vorkommender Botenstoff verab-
reicht. Dieser bewirkt den Ubergang von Blutstammzellen ins Blut. Die Entnahme der
Stammzellen dauert etwa 5 Stunden. In einigen Fallen muss die Entnahme am folgenden
Tag wiederholt werden, um die bendtigte Anzahl an Stammzellen zu gewinnen.

Zweite Moglichkeit: Knochenmarkspende

Unter Vollnarkose wird dir Knochenmark aus dem Beckenkamm entnommen. Knochen-
mark ist nicht mit Rickenmark zu verwechseln und liegt somit NICHT in der Wirbelsaule!

Transport und Transplantation

Ein Spezial-Kurier transportiert die Konserve schnellstmdglich zu der Klinik des Patien-
ten.AnschlieBend werden dem Patienten deine Stammzellen wie eine normale Blutkon-
serve Ubertragen. Die Stammzellen siedeln sich im Knochenmark an und vermehren sich.
Nach 2 — 4 Wochen sind die neuen gesunden Zellen im Blut des Patienten nachweisbar.
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Y Together against Blood Cancer

Saving life can be so easy
- Become a stem cell donor!

Every year, some 14,000 people in Germany fall ill with leukaemia — including
approx. 600 children and adolescents.For the majority of them, a bone mar-
row or blood stem cell donation is their only chance of survival.

The decisive factor in such a donation for a patient in need is the genetic
similarity between the donor and the patient. A successful transplant is only
possible if the markers actually match.

In most cases, a donation from within the family circle is unfortunately not
possible (there is only a 25% probability of a successful donation from
siblings of the patient). This is why it is important for as many people as possi-
ble to register.

IMPORTANT: registering as a donor
does not automatically mean be-
coming a donor, nor does it legally
oblige you to do so. Nevertheless,
you should find out sufficient infor-
mation yourself before registering.

You are between 18 and 45 years of age
You weigh at least 50 kg and possess a
BMI of less than 40

You are healthy and have none of the

following diseases:

} Please note: not every disease is a
reason for exclusion. Please contact
us to talk about the specified (or
other) diseases!

heart diseases
liver diseases
kidney diseases
lung diseases

neurological diseases } If you are ruled out as a stem cell

donor, you can still financially support
our work, because: nothing is possi-
ble without financial help!

The costs involved in a typification
are borne neither by the German or
State Governments nor by the health
insurance companies. We are therefo-
re dependent on donations.

metabolic disorders

diseases of the immune system
infectious diseases

cancer

blood disorders

genetic disorders

chronic diseases

diseases of the nervous system
addiction/dependency

From typification to donation Q

N L7
Z 1IN 9

Englisch English

Registration & Typification
If you wish to be registered in our Donor Centre, all you have to do is send us the com-
pleted declaration of consent together with a small blood sample or mouth swab.

Determination of the tissue markers
The tissue markers are determined from the sample you provide us. These markers may
match those of a patient.

Anonymous transmission of your data

Together with your donor number, date of birth and sex, your tissue markers are trans-
mitted to the German National Bone Marrow Donor Registry (ZKRD), which, in turn, is
internationally networked.

Confirmatory test
If we find a patient, to whom you could be suitable, another blood sample is taken. This
enables us to precisely check whether your tissue markers match those of the patient.

Detailed information and examination

3-4 weeks before the donation, you are provided with detailed information on the pro-
cedure and the risks of the donation in the course of an extensive medical consultation.
It is only at this point that you decide whether to remain available as a donor. If you

do, you then undergo a thorough medical examination. If this examination also proves
positive, a signal is sent to the patient's clinic so that the patient can be prepared for
the transplant.

Donation

First possibility: Peripheral blood stem cell donation

Before the donation, a messenger substance occurring in the body is administered to
you on four separate days. This causes the transfer of blood stem cells into the blood.
The extraction of the stem cells takes approx. 5 hours. In some cases, it is necessary

to repeat the extraction the following day in order to obtain the number of stem cells
needed.

Second possibility: Bone marrow donation

Under general anaesthetic, bone marrow is extracted from your iliac crest. Bone marrow
is not to be confused with spinal marrow, and is therefore not to be found in the spine!

Transport and transplant

A special courier service transports the extracted material to the patient's clinic as qui-
ckly as possible. Then your stem cells are transferred to the patient like a normal blood
bag. The stem cells settle in the bone marrow where they multiply. After 2 to 4 weeks,
the new healthy cells are detectable in the patient‘s blood.
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\/ Tu as entre 18 et 45 ans.
v Tu péses au moins 50 kg et ton BMI est

10 I I Ensemble contre la leucémie

Sauver des vies peut étre si facile
- Deviens donneur de cellules
souches !

Chaque année, 14 000 personnes sont frappées par la leucémie rien qu’en

Allemagne ; parmi elles, environ 600 enfants et adolescents.

Pour la plupart d’entre elles, leur seule chance de survie est une transplanta-

tion de moelle osseuse ou de cellules souches.

Lors d’une telle transplantation, la similitude génétique entre le donneur et le

receveur est décisive. C’est uniguement lorsque les caractéristiques coinci-

dent vraiment que le succes d’une telle transplantation est possible.

Dans la plupart des cas, un don provenant de parents n’est hélas pas possi-

ble (pour les fréres et sceurs d’un patient, seuls 25 % d’entre eux peuvent étre

donneurs). C’est pourquoi il est important que le plus de personnes possible
se fassent typer.

Liste de contréle pour le succes
du typage :

IMPORTANT : Le typage N'EST
PAS encore un don et ne constitue
pas un engagement légal a faire un
don. Malgré tout, nous te conseil-
lons de t’informer suffisamment
avant de te faire typer.

inférieur a 40.
Tu es en bonne santé et tu n’es pas atteint
par 'une des affections suivantes :
Maladie cardiaque P> A noter : toute maladie n’est pas
un motif d’exclusion. N’hésite pas a
prendre contact avec nous pour toute
maladie citée plus haut ou toute autre
affection !

Maladie hépatique
Maladie rénale

Maladie pulmonaire
Maladies neurologiques

Troubles du métabolisme ) R
} Si tu ne peux pas étre donneur de

cellules souches, tu peux malgré tout
soutenir financieérement notre travail,
Cancer car sans aide financiére, rien n’est
Leucémies possible !

Les colts du typage ne sont assumés
ni par I'état allemand, ni par les
régions, ni par les caisses d’assuran-
ce-maladie. C’est pour cela que nous
sommes tributaires des dons.

Maladie du systéme immunitaire
Maladies infectieuses

Maladies génétiques

Maladies chroniques
Affections du systéme nerveux
Addiction/Dépendance

Du typage au don

Franzésich Francais I I 11

Q)

Inscription & typage
Si tu souhaites étre intégré a notre fichier, il te suffit de nous remettre une déclaration de
consentement diment remplie avec un échantillon de ton sang ou de ta salive.

Détermination des caractéristiques tissulaires
Les caractéristiques tissulaires sont déterminées a partir de ton échantillon. Ces carac-
téristiques peuvent coincider avec celles d’un patient.

Transmission anonyme de tes données

Tes caractéristiques tissulaires seront transmises, avec numéro de don, date de nais-
sance et sexe au Zentrales Knochenmarkspender-Register Deutschland (ZKRD) qui est
membre d’un réseau international.

Tests de confirmation

Si nous identifions un patient auquel tu pourrais correspondre, un nouveau prélévement
sanguin sera effectué. Ainsi, nous pourrons contrbler trés précisément si tes caractéris-
tiques tissulaires coincident avec celles du patient.

Information et examen clinique

3 a 4 semaines avant le don, un entretien complet avec un médecin t'informera du
déroulement de la procédure et des risques que représente un tel don. C’est ensuite
seulement que tu décideras si tu souhaites rester donneur.

Ensuite, un examen cliniqgue complet réalisé par un médecin aura lieu. Si cet examen
débouche également sur un résultat positif, un signal sera alors envoyé a la clinique du
patient afin qu’elle puisse le préparer a la transplantation.

Le don

1¢ possibilité : don de cellules souches par prélévement sanguin périphérique
Avant le don, un neuromédiateur existant dans le corps humain te sera administré pen-
dant quatre jours. Ce neuromédiateur fait pénétrer des cellules souches dans le sang.
Le prélévement des cellules souches dure environ 5 heures. Dans certains cas, le préle-
vement doit étre renouvelé le jour suivant, afin de pouvoir obtenir la quantité nécessaire
de cellules souches.

2¢ possibilité : don de moelle osseuse

De la moelle osseuse sera prélevée sous anesthésie totale dans la créte iliaque.

La moelle osseuse ne doit pas étre confondue avec la moelle épiniére et de ce fait, NE
SE TROUVE PAS dans la colonne vertébrale !

Transport et transplantation

Un messager spécial transporte I’échantillon de moelle osseuse le plus rapidement
possible vers la clinique du patient. Ensuite, tes cellules souches sont transplantées au
patient comme une simple perfusion sanguine. Les cellules souches se rassemblent
dans la moelle osseuse et se multiplient. Au bout de 2 a 4 semaines, les nouvelles cellu-
les sont détectables dans le sang du patient.




Basaril bir sekilde 6rnek vermek
icin kontrol listesi:

v 18ve 45 yas arasindasin
v’ Viicut agirhgin an az 50 kg ve viicut kitle

Hep birlikte I6semiye karsi

Hayat kurtarmak bu kadar kolay
olabilir - Kok hiicre bagisla

Her yil sadece Almanya’da yaklasik 14.000 kisi I16semiye yakalaniyor, bunlar-
dan yaklasik 600’0 gcocuk ve gencler.

Cogu icin, kemik iligi veya kan kdk hiicre bagisi hayatta kalmak igin tek sanstir.
Hasta agisindan bdyle bir badis icin belirleyici olan hasta ve bagis yapan
arasindaki genetik benzerliktir. Yalnizca karakteristik 6zellikler gercekten
eslesiyorsa, basarili bir nakil miimkutn olur.

Gogu durumda ne yazik ki akrabalarin bagis yapmasi mimkin olmuyor
(hastanin kardegleriyle eslesme olasiligi %25). Bu yiizden mimkin oldugunca
¢ok sayida insanin érnek vermesi dnemlidir.

ONEMLI: Ornek vermek heniiz
bagista bulunmak SAYILMAZ ve
sana yasal olarak bdyle bir zorun-
luluk da getirmez. Yine de érnek
vermeden 6nce yeterince bilgi

endeksin 40’in altinda. almalisin.

v Saglikhisin ve asagidaki hastaliklardan

birine sahip degilsin:

Kalp hastaliklari

Karaciger hastaliklari

Bobrek hastaliklari

Akciger hastaliklari

Nérolojik hastaliklar >

Bagisiklik sistemi hastaliklari

} Dikkat: Her hastalik 6rnek verme-
mek icin bir sebep degildir. Litfen
listelenen hastaliklardan birine veya
baska bir hastaliga sahip isen, bizimle
iletisime gec.

K&k hicre bagisi yapamiyorsan, bize
yine de maddi destekte bulunabilirsin.
Maddi destek olmadan olmaz!

Metabolizma hastaliklari

Enfeksiyon hastaliklari
Kanser

Kan hastaliklar
Genetik hastaliklar
Kronik hastaliklar

Sinir hastaliklari

3¢ ;X ;X A J: X XX X X XX XX

Bagimlilik

Ornek alma maliyetleri ne devlet

ve eyaletler, ne de saglik sigorta
kurumlari tarafindan karsilanmaktadir.
Bu nedenle biz yapilan bagislara
muhtaciz.

Ornek almadan bagisa

Tirkisch Tlrkce

Kayit ve 6rnek alma
~Veri bankamiza kaydolmak istiyorsan, yapman gereken onay beyanini doldurmak ve
biraz kan veya tukurik vermektir.

Doku 6zelliklerinin belirlenmesi
Vermis oldugun érnekten doku 6zellikleri belirlenir. Bu 6zellikler, bir hastaninkilerle
eslesebilir.

Verilerinin anonim iletimi

Doku 6zelliklerin donér numarasi, dogum tarihi ve cinsiyet ile birlikte uluslararasi bir
aga sahip olan Almanya Merkez Kemik iligi Bagis Siciline (Zentrale Knochenmarkspen-
der-Register Deutschland - ZKRD) iletilir.

Onay testi
Orneklerinin eslestigi bir hasta bulursak, yeniden kan érnegi alinir. Béylece doku 6zellik-
lerinin hastanin 6zellikleriyle eslesip eslesmedigini tam olarak kontrol edebiliriz.

Bilgilendirme ve muayene

Bagistan 3-4 hafta dnce, bagisin sureci ve riskleri hakkinda doktorun tarafindan detayl
bir agiklama yapilacaktir. Ancak o zaman bagista bulunmak isteyip istemedigine karar
vereceksin.

Ardindan doktorun seni kapsamli bir muayeneden gegirecek. Bu muayene de basarili
gegerse, hastanin klinigine, hastanin nakil icin hazirlanabilecegi bilgisi iletilir.

Bagis

1. Olasilik: Periferik kan kék hiicre bagisi

Bagistan 6nce sana doért giin boyunca viicudunda var olan bir aktarici madde verilecek.
Bu aktarici madde , kan kdk hticrelerinin kana gegcisini saglar. Kok hiicre alimi yaklasik 5
saat surer. Bazi durumlarda, yeterli miktarda kok hiicre alabilmek icin, aimin ertesi glint
tekrarlanmasi gerekir.

2. Olasilik: Kemik iligi bagisi

Genel anestezi altinda, kalga tarak kemiginden kemik iligi alinir.

Kemik iligi omurilik ile kanistinimamalidir ve bu nedenle omurgada BULUNMAZ!

Nakliye ve nakil

Ozel bir kurye, dondurulmus kani hastanin klinigine miimkiin oldugunca hizli nakleder.
Daha sonra, kék hiicreleriniz normal bir kan rezervi gibi hastaya transfer edilir. K6k
hiicreleri kemik iligine yerlesir ve ¢ogalir. 2 ila 4 hafta sonra yeni ve saglikl hiicreler
hastanin kaninda tespit edilebilir.
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- r 5 Weitere Informationen unter
| ™ WWW.WSZe.de

Westdeutsche SpenderZentrale (WSZE)
gemeinnutzige GmbH

Linneper Weg 1

40885 Ratingen

Tel. 02102 9977-472

Fax. 02102 9977-474 B I u Sta r-

E-Mail: info@wsze.de Kooperationspartner Projekt BluStar.NRW: N RW

@ Folgt uns auf Facebook!

. i f“;‘" Deutsches
f"";’/ Rotes

6
Kreuz 5 “= Universititsklinikum Essen
S‘NE..I-!:I&'I;E EU:!&LE‘RE, DRK-Blutspendedienst West
EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft L EFRETNRW ;
Europaischer Fonds Investitionen in Wachstum
fur regionale Entwicklung ﬂ f\ und Beschaftigung

BluStar.NRW wird aus den Mitteln des Européischen Fonds fiir regionale Entwicklung (EFRE) gefordert.




Gemeinsam gegen Blutkrebs

Together against Blood Cancer.
Ensemble contre la leucémie

Hep birlikte losemiye karsi
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