
                                    

Angebot und Beschreibung

• �Praktische Hilfe, Unterstützung und Entlastung nach der Geburt durch eine Ehrenamtliche, die einmal in 
der Woche für einen begrenzten Zeitraum die Betreuung des Babys übernimmt und so der Mutter eine 
kleine Auszeit ermöglicht (Vermittlung durch die wellcome-Koordinatorin; sie unterstützt die Ehrenamt- 
lichen und begleitet den Kontakt zu den Familien).

• �„wellcome“ versteht sich als eine Form moderner, nachbarschaftlicher Hilfe und verbindet freiwilliges 
Engagement und Familienunterstützung.

Nr. 11     Evangelische Familienbildungsstätte Mülheim an der Ruhr

„wellcome” – Praktische Hilfe nach der 
Geburt 

Rosemarie Esser 
wellcome-Koordinatorin

0208 / 466 81 66
muelheim@wellcome-online.de
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Opstapje Baby / Opstapje

Koordinierungsstelle MUT und Opstapje 

Stadtteilbüro Eppinghofen
Heißener Straße 16 – 18  

45468 Mülheim an der Ruhr

Sabrin Ghazi
0208 / 455 15 37

sabrin.ghazi@muelheim-ruhr.de

Haccanım Şakar-Ak
0208 / 455 51 89

haccanim.sakar-ak@muelheim-ruhr.de

Öffnungszeiten:  
Termine nach Vereinbarung
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Angebot und Beschreibung

Opstapje Baby / Opstapje (Opstapje: „Schritt für Schritt“) 

Präventives, kostenfreies Spiel- und Lernprogramm für Eltern mit Kindern im Alter von zehn Monaten bis  
zu drei Jahren. 

Schwerpunkte:

• �Unterstützung der sprachlichen, sozioemotionalen, kognitiven sowie motorischen Entwicklung des Kindes

• �Stärkung der Eltern-Kind-Bindung und Unterstützung der Eltern-Kind-Interaktion

• �Stärkung der Erziehungskompetenzen durch kontinuierliche Lernbegleitung von Familien mit Kleinkindern 
ab einem Alter von zehn Monaten bis zum Kindergartenbesuch

• �Stärkung der Erziehungskompetenzen durch wöchentliche Hausbesuche einer qualifizierten Hausbe- 
sucherin mit konkreten altersgerechten Anleitungen und Materialien für spielerische Aktivitäten im Alltag 

• �Stärkung der Erziehungskompetenzen durch Infos über altersspezifische Bedürfnisse der Kinder

Angeleitete Gruppentreffen im 14-tägigen Rhythmus zum gemeinsamen Austausch und zur Vertiefung  
von Themen zur frühkindlichen Entwicklung u. a. mit Experten und Expertinnen, wie z. B. Sprachheil- 
pädagogischen Fachkräften, Erziehungsberatern und -beraterinnen, Psychologen und Psychologinnen, 
Kinderärzten und Kinderärztinnen etc.




