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POUCENIE PODLA § 43 ODSTAVEC 1 CiSLO 1 ZAKONA O
OCHRANE PRED INFEKCIAMI

Zdravotné informacie pre zaobchadzanie s potravinami

Osoby, ktoré v ramci Zivnostenského opravnenia vyrabaju, spracuvaju a uvadzaju do
obehu nasledujuce potraviny:

maso, hydinu a hydinoveé vyrobky

mlieko a vyrobky na mlieCnej baze

ryby, raky a makkyse a vyrobky z ryb, rakov a makkySov

vajecné vyrobky

kojenecka a detska strava

zmrzlina a zmrzlinové polotovary

peCivo s neprepeCenou alebo tepelne neupravenou plinkou alebo polevou,
ozdobou ap

lahédkové, syroveé alebo zemiakové Salaty, marinady, majonézy, iné emulgované
omacky, potravinové drozdie

NooahswnNpE

o

a pritom s tymito potravinami a vyrobkami prichadzaju do styku priamo (dotykom
rak) alebo nepriamo (napriklad dotykom riadu, priborov a inych pracovnych
pomaocok)

alebo

pracuju v kuchyniach hostincov, restauracii, kantin, kaviarni alebo inych zariadeni
hromadného stravovania,

musia pred prvotnym nastupom do prace a zahajenim vykonu horeuvedenych
¢innosti predlozit’ v sulade s ustanovenim 8§ 43 odstavec 1 zdkona o ochrane
pred infekciami potvrdenie prislusnej hygienickej stanice.

Preco je nutné prijimat’ zvlastne ochranné opatrenia?

V horeuvedenych potravinach sa mézu isté choroboplodné zarodky velmi lahko
rozmnozovat. V dosledku pozitia potravin takto kontaminovanych mikroorganizmami
mdzu konzumenti, nakazeni potravinovou infekciou alebo potravinovou otravou,
tazko ochoriet. V restauraciach a zariadeniach hromadného stravovania méze byt
takto postihnuty cely rad oséb.

Z tohto dévodu a za ucelom ochrany spotrebitefa a vlastnej ochrany treba od
kazdého zamestnanca vyzZadovat vysoku mieru vlastnej zodpovednosti a
dodrziavania hygienickych pravidiel.

(Najdblezitejsie pravidla sme pre Vas zostavili v prilohe 1.)
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Z citovaného zakona o ochrane proti infekcii vyplyva, Ze horeuvedené pracovné
¢innosti nesmiete vykonavat, ak sa u Vas prejavia priznaky ochorenia (symptomy),
ktoré su typické pre jedno z nasledujucich ochoreni alebo ktoré u Vas zisti lekar:

e akutna infekéna gastroenterida (nahla nakazliva hnacka), vyvolana salmonelami,
shigellami, baktériami cholery, stafylokokmi, campylo-bakterom, rotavirmi alebo
inymi choroboplodnymi zarodkami

e tyfus alebo paratyfus

e virusova hepatitida A alebo E (zapal peCene)

e infikované rany alebo kozné choroby, pri ktorych existuje moznost prenosu
choroboplodnych zarodkov na iné osoby prostrednictvom potravin

Analyza vzorku Va8ej stolice preukazala pritomnost niektorého z tychto
choroboplodnych zarodkov:

e salmonely

e shigelly

e enterohemoragickej baktérie Escherichia coli

e vibriony cholery

V pripade, ze tieto baktérie vylu€ujete (bez toho, aby ste sa citili chori), plati pre
oblast vyroby, spracovania a pripravy potravin taktiez zakaz pracovnej ¢innosti.

Nasledne uvedené symptomy moézu byt dékazom pre horeuvedené ochorenia:

Hnacka s viac nez dvomi riedkymi stolicami denne, pripadne v spojeni s
nevolnostou, zvracanim a horuckou.

Vysoka horuéka so silnymi bolestami hlavy, brucha alebo kibov a so zapchou
(hnacka nasleduje az po niekolkych drioch) su priznaky tyfu a paratyfu.

Typickym priznakom cholery je mlieCne biela hnacka s vysokou stratou telesnych
tekutin.

ZIté zafarbenie pokozky a oénej bulvy spolu s celkovou ochabnutostou a
nechutenstvom su typické priznaky hepatitidy A alebo E.

Rany alebo otvorené rany v désledku koznych ochoreni mézu byt infikované, ak su
cervené, mazlavé, mokré alebo napuchnuté.

V pripade, Ze sa prejavia u Vas tieto priznaky, vyhladajte v kazdom pripade ihned
svojho domaceho alebo podnikového lekara a povedzte mu, Ze pracujete v
gastronomickom podniku alebo podniku potravinarskeho priemyslu. Horeuvedeny
zakon Vam taktiez uklada povinnost' informovat o VasSom ochoreni neodkladne
svojho nadriadeného.

(Dalsie podrobnosti o popisanych ochoreniach sa dozviete z prilohy 2.)

Po preditani tychto riadkov prosim podpiSte nasledujuce prehlasenie o tom, Ze ste sa
zoznamili s obsahom tejto informacie a Ze Vam nie su zname Ziadne skutocnosti,
ktoré by zakladali dévod pre zakaz Cinnosti.

Po ustnom pouceni obdrzite potvrdenie pre Vasho zamestnavatela alebo veduceho
aradu.
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Osobitné pokyny pre zamestnavatela/ veduceho uradu

. Prehlasenie uvedené v prilohe musia podavat i zamestnavatelia, ak patria k
okruhu 0s6b uvedenému na prvej strane tychto informacii.

. Cinnosti uvedené na prvej strane tychto informécii smiete vykonavat iba v
pripade, ak ste obdrzali potvrdenie v sulade s prilohou alebo ak vlastnite
zdravotné osvedcCenie v sulade s ustanovenim § 18 nemeckého spolkového
zakona o epidémiach.

. Pri prvotnom vykone Ccinnosti nesmie byt potvrdenie hygienickej stanice
(Gesundheitsamt) starSie ako tri mesiace.

. Osoby, ktoré vykonavaju Cinnost uvedenu na prvej strane tychto informacii,
musite ihned po ich nastupe do prace a nasledne kazdy rok znovu poucit o
ustanoveniach zakona na ochranu pred infekciami uvedenych na druhej
strane tychto informacii a toto poucenie prislusne zdokumentovat.

. Svoje vlastné potvrdenia, potvrdenia zamestnancov a dokumentéciu o
poslednom absolvovanom pouceni musite uschovat na pracovisku a tieto
kedykolvek na poZiadanie predlozit pracovnikom hygienickej stanice alebo
prislusného Statneho organu. V pripade cCinnosti na stale sa meniacich
miestach nasadenia staci predloZit overenu kopiu tychto dokladov.

.V pripade, Ze u seba alebo u svojich pracovnikov zistite priznaky uvedené na
druhej strane tychto informacii alebo ak lekar zisti jedno z uvedenych
ochoreni, pripadne vyluCovanie niektorého z uvedenych choroboplodnych
zarodkov, musite bezodkladne prijat hygienické opatrenia vhodné k
zamedzeniu dalSieho rozSirenia choroboplodnych zarodkov na pracovisku.
Potrebné informacie obdrzite na poziadanie od prislusného uradu dozoru nad
potravinami alebo prislusnej hygienickej stanice.

. Toto pouc€enie nenahradza pravidelné poucenie podfa nariadenia o hygiene
potravin.
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Priloha |

Akym spésobom mézete prispiet’ k zamedzeniu infekcii prenasanych
potravinovym retazcom?

Odpoved

Umyte si pred kazdym nastupom do prace, pred kazdym novym pracovnym
chodom a samozrejme po kazdom pouziti WC ruky dékladne mydlom a te€ucou
vodou. Na utretie ruk pouzivajte len jednorazové papierové rucniky.

Pred zahdjenim prace si stiahnite prstene a zoberte naramkové hodinky.

Pouzivajte Cisty pracovny odev (pracovnu pokryvku hlavy, pracovnu zasteru,
pracovné rukavice a pracovnu obuv pre pouzitie v interiéri).

Nikdy na potraviny nekychajte a nekaslite.

Malé a Cisté poranenia na rukach a paziach prelepte vodotesnou napla stou.
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Dodatok I
Ktoré ochorenia su spojené so zakonn'm

zdkazom ainnosti?

Typhus abdominalis (brn” t fus) paratyphus (paratus)

Ochorenia su vyvolané druhom salmonely Salmonella typhi a paratyphi. Ku nakaze
dochadza zvydajne znedistenou vodou alebo potravinami. Ochorenie sa zadina
vysokou horudkou, ktora niekol’ko dni stipa a bez liedenia moéie trvakE aj niekol’ko
t{dAov. &al imi symptémami su bolesti hlavy, brucha a konaatin. Ob&as sa vyskytuje
aj zapcha, neskér su to aasté hnaaky typu ,hrachova ka“. Viaka dobrej hygiene vody
a potravin sa u nas oba uvedené druhy salmonely nevyskytuja.

Typhus a paratyphus maja podobn™ priebeh; avak symptémy paratfu nie su
tak zavaliné.

Obe ochorenia su vaainou importované z endemick ch oblasti (Afrika, julna Amerika,
juhov'chodna Azia) alebo z oblasti, v ktor’ch sa hygienické podmienky na zaklade
katastrof alebo nasledkov vojny dramaticky zhorili (cestovné ochorenie). Proti t'fu
existuji rézne molnosti ochranného odkovania. Ak chcete slulobne cestovak do
postihnut’ch krajin, poraite sa predt'm so svojim lekarom alebo zdravotnm uradom;
tam ziskate informé&cie o nutnosti pripadného o&kovania.

Cholera

Ochorenie je vyvolané baktériami cholery, ktoré sa vyskytuju vo znedistenej vode
alebo potravinach; moln” je aj priamy prenos z dloveka na &loveka. Infekcia prebieha
zvydajne ako hnadkové ochorenie, sprevadzené zvracanim a bolesEami brucha.
Stolica je mliedne biela bez pritomnosti krvi. Hordka nie je typicka. Pri vainom prie-
behu dochadza ku vysokej strate tekutin a telo vysycha (hlboko vpadnuté oai, vystu-
pujice kolné zahyby). Aj tento povodca ochorenia sa vyskytuje iba v oblastiach so
zI'mi hygienick'mi podmienkami a nedostatodan™m z&sobovanim pitnou vodou
(v’chodna Azia, juina Amerika, Afrika). Ochranné odkovanie vakcinou, ktora je v
studasnej dobe v Nemecku povolend, sa nedoporuduje. V zahraniai su ale k dis-
pozicii znesitel’nej%oie a Uainnej%oie odkovacie latky. Je moiné si ich objednaE prost-
rednictvom medzinarodnej lekarne. Pred cestou do rizikov 'ch oblasti by ste to pre-
to mali konzultovaE so svojim lekarom alebo zdravotn m Gradom.

Shigelloza (bacilarna dyzentéria - Uplavica)

Ochorenie je vyvolanéno baktériami shigelly. Ku nakaze dochadza zvyaajne cez cho-
rého aloveka (nedostatoéna hygiena ruk), ale aj zneéistenou pitnou vodou alebo pot-
ravinami. Shigelly st vysoko nakazlivé, tzn. le ku nakaze staai vel’mi malé mnolstvo
baktérii! Aj v detsk’ch zariadeniach sa u nas tato epidemia z dasu na aas vyskytuje.
Ochorenie sa zadina nahle vysokou hortakou, bolesEami hlavy a k/@ovit'mi bo-
lesEami brucha. Hnadky s spoaiatku vodnaté, ale r'chlo so stopami krvi. Pédvodca
ochorenia sa vyskytuje aj v Nemecku. Nejde tu teda o typické cestovné ochorenie; s
jeho v’skytom sa musi kedykol'vek poaitaE.
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Salmonelové infekcie

Infekcie su vyvolané réznymi druhmi salmonel, ktoré sa prend%.eju potravinami z
infikovan™ch zvierat (napr. maso, mlieko, vajcia). Najaastej%.im salmonelov'm ocho-
renim je akdtne zvracanie a hnadka, sprevadzané bolesEami brucha a I'ahkou
hortdkou. ZavalnoskE symptémov méle byE ale velmi kolisava.

Salmonely su roz%oirené na celom svete, s infekciou sa preto musi kedykol'vek
poéaitak; dasté su ochorenia v letn"ch mesiacoch.

Gastroenteritida sposobena in"mi pévodcami

Aj iné druhy baktérii (napr. stafylokoky, uréité kolibaktérie, Campylobacter, Yersinia)
alebo virusov (rotaviry, adenoviry, norwalkviry) méiu spésobiE hnaZku, zvracanie
alebo bolesti brucha.

Hepatitida A alebo E

Ochorenie je spésobené virusom. Prenaa sa potravinami, obsahujdcimi virusy hepa-
titidy typu A alebo E. Moin™ je aj prenos z aloveka na aloveka, pretole virus sa 1-2
t'ldne po infekcii vyluduje stolicou. Hlavne dospelé osoby ochoreju zolltnutim, opu-
chnutim pedene, nechuEou do jedla a malatnosEou. K'm sa virus A vyskytuje aj u
nas, je virus E roziren™ predovetk'm v Azii, Afrike a strednej Amerike (importovana
cestovna infekcia!) Obe ochorenia prebiehaju vel'mi podobne; spésob prenosu je
rovnak’.

Proti hepatitide A je mq'l'né ochranné odkovanie. Pred cestou do juln“ch krajin by
ste sa preto mali poradiE so svojim lekarom alebo zdravotnm uradom.



