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MOYKA NPEMA NAPATPA®Y 43 CT. 1 BP. 1 3AKOHA O 3ALUTUTU
oA NMHOEKLUUJA (M¢Cr) <IFSG - Infektionsschutzgesetz>

3apaBcTBeHa uHdopMaumja o nocTynawy ca HaMmMpHULUama

Ocobe koje y cBojoj npodecuju nponseoge, obpahyjy nnm nywrajy y npomeT
cnepehe HamupHuue:

1.

2.

a

MeCO, XMBMHCKO MeCO 1 Npon3Boae oA Tora
MIIeKO 1 npounssoae Ha 6asn mneka

puby, pakoBe MM MEeKyLULE 1 NPOM3BOAE O HUX
npounsBoAae o4 jaja

XpaHy 3a gojeHvag unu many geuy

cnapornepn v nony-rotose NponssoAe oA cnagoneia

nekapcke npoussoge (neumsa) unju dpun nnm obnor Huje NoTNYHO UCMEeYeH Unu
yrpejaH

canate of oMHOr 1 cMpoBor noepha v KPOMNMPOBeE canare, canamype, apyre
eMynroBaHe cocese, KBacal, 3a XpaHy

NPUNKOM TOra AUPEKTHO (PYKOM) UNM MHAUPEKTHO NMpeKo NoTpebHux npegmeTta

(Hnp. nocyhe, npubop 3a jeno n apyru pagHu matepujan) goanpueajy

unn

page y Kyxvwama kadpaHa, pectopaHa, kaHTuHa, kacuha nnm gpyrux ycraHosa ca
3ajeHNYKOM UCXPaHOM U1 3a 3ajeAHNYKY UCXpPaHYy,

Mopajy, NPUIIMKOM NpBOr CTynakwa Ha Nocao y TUM AeNlaTHOCTUMA, NPUITOXUTHU
YBepew-e HMXOBOI 3ApaBCTBEHOr 3aBoAa npema naparpady 43 ct. 1 3akoHa o
3aWwTUTU of uHdekuuja.

3awTo Tpeba o6paTUTU NaxKky Ha NocebHe Mepe NPeaoCTPOXKHOCTU?

Y rope HaBegeHMM HamupHuLama, ogpeheHn nsasmsaum 6onectu ce nocebHO nako
YMHOXaBajy. TpolleHeM TakBUX HamupHuLa 3arafeHnx MUKpo-opraHMusMumMa, Jbyam
MOry TeLlko oboneTn o4 nHdekLmja nnu Tpoearwa o4 HamupHuLa. Y kadaHama unm
3aje4HNYKMM yCTaHOBamMa ce MOXe OBO AOroAvTu Benukom 6pojy feyau.

W3 oBor pasnora, o CcBakKor 3anocyieHor ce Mopa TpaXntu BENMKa Mepa ConcreeHe
OoAroBOpHOCTUN U o6a3V|pa|-ba Ha npasuna XI/IFI/IjeHe paan 3alTnTe noTpowada n pagm
COoncTBeHe 3allTuTe.

(HajeaxxHuja npasuna cmo cacmaesunu 3a Bac y dodamky 1.)
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3akoH 0 3aWwTnTK of UHMekumja ogpehyje aa ce He MoxeTe 6aBUTU HaBedEHUM
AenaTtHoCTMMa, ako cy ce kod Bac nojaBune 6onectu (cumntommn 6onectn) koje
ynyhyjy Ha jeaHo of cnegehux oborbera unm Koje je nekap ycrtaHosumo kof Bac.

e  AKYTHU MH(PEKTUBHM raCTPOEHTEPUTHUC (3apa3Hn NPOSIMB KOju ce oajeaAHOM MojaBrbyje)
Npoy3poKOBaH of canMoHena, wurena, 6akrepuja konepe, ctaduiokoka,
kamnunobakrepa, poTa-BMpyca unm gpyrux npoyspokosaya npornmvea.

e Twudyc unu napatmeyc.

e BupycHu xenatutuc A nm E (3anarcetme jetpe).

e VmaTe uHmuMpaHe paHe nnm KoxHy 00NecCT Kof Kojux NocToju MoryhHOCT aa ce
npoy3pokoBayn 6onecty NpeHoce Npeko HamMmmMpHULUa Ha gpyre ocobe.

Mperneq y3opka Balwue ctonuue npyxa gokas ga umate jegaH og cnegehunx
npoyapokoBaya 6onecTu:

- canvoHerne

- lwurene

- eHTepoxemopxaruyHe Eliepukuja-konu-6aktepuje

- Konepa-BubproHe

Ako enumuHuLeTe oBe HGakTepuje (a He mopaTte ce npu Tom ocehatn 6onecHm)
Takohe nocTtoju 3abpaHa paga y obnactn HamupHuua.

Cnepehun cumntomm ynyhyjy Ha HaBegeHa ob6orbema:

MponuBe ca BuLe o ABe peTKe CTONMLE Ha [aH, MoXaa ca MykoM, noBpahakem 1
TemnepaTypom.

Bucoka Temnepartypa ca jakum 6onosuma rnaee, ctToMmaka unm 3rnoboea n 3aden (Tek
HaKOH Hekonuko gaHa heTe nmatu jak Nnponue) 3Haum cy 3a Tudyc n napatudyc.

TunuyHmM 3a Konepy Ccy MIie4yHo-6enu npoinBn Ca BEJTMKUM Fy6VITKOM TEYHOCTMW.

XKyTa Koxa 1 XXyTa o4yHa jaby4Huua y3 cnabocT n Hemare anetuTa ynyhyjy Ha
xenatutuc A unm E.

PaHe nnun otBopeHe 0bnacTtu Ha KoXu o, 060rbera Koxe Mory 6utn nHduumnpaxe,
ako uMajy upBeHUNo, ako MMajy criy3aB o6sior, ako NyLwTajy TeHHOCT UNn cy
OTEYeHMU.

AKo ce HaBeaeHn 3Haum bonecTu jaBrbajy kog Bac, y cBakom crniyyajy mopate
notpaxuntn caeeT Bawer kyhHor nnu nekapa npegyseha! Peunte My aa Ha pagHoM
MecTy paguTe ca HammpHuuama. [Nopepn Tora, obaBesHu cTe Aa 0 oborbewy oamax
obaBecTuTe Baller npeTnocTaBrbEHOT.

(Ako Xennume ca3Hamu euuwe o onucaHuM obosbeH-uMa, Moxeme o mome
qumamu y dodamky 2.)

Capa Bac monumo ga notnuweTte cnepehy M3jasy, oa cte npountanu n pasymenu ose
MHdbopmaunje n ga Bam HMCy no3HaTe HMKakBe YMhseHULE 3a 3abpaHy Bale
AenaTHoCTH.

HakoH ycmeHe noyke hete npumntn YBepemwe 3a Balwler nocnogasua unm rasgy.
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MNocebHa ynyTcTBa 3a nocnoaasua / rasgy

Takohe 1 nocnogasum mopajy npegatu M3jaBy notnmcany y gogatky, ako
npvnagajy Kpyry ocoba HaBegeHux Ha 1. cTpaHu MIHopmauwmja.

HenaTtHocTn onucaHe Ha cTpaHu 1 VIHpopmaumja moxeTe U3BpLUaBaTh camo ako
cTe npumunu YBepewe npema gogaTky, unm nvate 34paBCTBEHO yBeEpeHe npema
naparpacy 18 CaBesHor 3akoHa 0 3apasHuMm GonecTuma.

AKo npBu NyT paguTe y OBOj AenaTHOCTU, YBeEpeHe 04 30paBCTBEHOr 3aBoda He
cme buTuK cTapuje og Tpu MeceLa.

Ocobe Koje n3BpLUaBajy AenaTHOCTU HaBedeHe Ha cTpaHu 1 VIHopmauuja, HakoH
noyeTka HbNXoBE genaTtHOCTM a n 'y byayhHocTu jeqHOM rogulikse, Mopajy aa ce
noyde o ogpendbama 3akoHa 0 3alITUTK 04 MH(peKUMja, HaBeAEHNUM Ha CTpaHn 2 U
Aa eBUOEHTULLY y4eCTBOBaHE Y OBOj MOYLMU.

Bawle YBepere 1 yBepera Bawumnx 3anocneHnx kao n JoKymeHTauunja o nocnenHoj
noyum Ha pagHoM MecTy Mopa [ia CTOju Ha pacnonarawy, a cBa yBepena ce
MoOpajy Mohu NpukasaTu capagHuuMMa HaanexHor opraHa BrnacTm Ha 3axTeB. Y
crny4ajy genaTHOCTU Ha pasnuuMTUM MecTMMa, AOBOSbaH je Npukas oBepeHe
doTokonuje.

Ako Bu nnu jegaH og Bawwmx 3anocneHux umajy jeaaH og CMMnToMa HaBegeHUX Ha
cTpaHu 2. oBux MHdopmauumja, ako je yTBpheHO jegHo of HaBefeHuX oborbera
UnNun n3ny4dmBame jegHor og HabpojaHux Npoy3pokoBada 6onectun, oHaa mopare
npenys3eTn XUrMjeHcke Mepe Koje cy NnpuknagHe ga crpeye Wupexe
npoyspokoBayva 6onectu Ha pagHom MecTy. OpraH BnacTu 3a KOHTpony
HamupHULa 1 Baw 3gpaBcTBeHU 3aBo UHOPMUILLY Y Be3u Tora.

OBa noyka He Moxe aa 6yae HagomecTak pefoBHOj noyum npema Mponucy o
XUMMjeHn HammupHUUa.
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DopaTak |

Kako moxeTe gonpuHeTu cripevyaBaky UHJEKLMja NPOYy3POKOBaAHUX oA
HaMupHuua?

OaroBop

Mpe noyeTka pagHor AaHa, Npe CBakor HOBOT PafgHOr TOKa U, CBaKaKo, HAKOH
cBakor kopuwhewa ToaneTa, TeMesbUTO MopaTe onpaTu pyke canyHoMm nog
Tekyhom BogoM. 3a cyluewe pyKy MopaTe KOPUCUTHU jeQHOKpaTHe nanupHe

ybpyce.
Mpe noyeTKka pagHoOr AaHa CKUHUTE NPCTEHE U PyYHe caToBe.

HocuTe uncto 3awTUTHO oAeno (Kana 3a rnaBy, Keuerby, pykaBuue, unene
3a YHyTpawHe npocropuje).

HeMojTe HMKaA KawrbaTyu UNKU KMjatu Ha HaMUpHULe.

Mane v 4yecTe paHe Ha WakaMma U pyKama NoKpujTe BOAOHENPONYCHUM
cdnactepom.
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Mpunor I
Koa kojux 6onectn nocTojun 3akoHcka 3abpaHa genaTtHoCcTn?
AbgomuHanHm (TpbywHn) Tndyc, napatudyc

MN3asmBauum cy canmMmoHerne Tudu n napatmdu. NpeHocn ce yrnaBHOM nyTem
BOE W KOHTaMUHUPaHUX HamupHuua. bonecT novnkwe BUCOKOM TeMnepaTypom
KOja HEKONMKO AaHa joLl BULLE pacTe M OCTaje BUCOKA ako ce BONEeCHUK He
neuun. pyrn cumntomm cy rmasobosba n 60noBu y ctomaky 1 3rnobosuma.
Moxe nohun 1 oo 3aTBOpa Koju ce 3aTUM pasBuja y KaacTn Nposnus.
3axBarbyjyhu 0obpoj xurnjeHn Boge n HaMmMpHULA, OBU n3asmBaYdn KO4 Hac
BMLLE HUCY paLUnpeHH.

Tudpyc n napatngyc MmaHMdeCTyjy ce ClnYHO, ann cCMMNTOMK napaTtudgyca cy
nakwm.

O6e 6onecTtu ce nNo npasuny NpeHoce U3 eHgemckux nogpydja (Adpuka, JyxHa
Amepuka, JyronctouHa Asnja) unm ca nogpyhja y kojyma cy xurmnjeHcke
NpunuKe 3HaTHO noropLuaHe 36or NpMpogHUX KatacTpoda unu nocrieguua
paTa. [locToje pasHe 3aWITUTUHE BaKUMHE NPOTUB TUdyca. AKo Xenute ga
cny>X6eHo unu NpuBaTHO NyTyjeTe Y pU3nyHe 3eMIbe, KOHCYNTYyjTe cBor KyhHor
nekapa, nekapa Ha nocny unu y agpascTteeHomM 3asogy. OHu he Bac
06aBEeCTUTU O HYXXHOCTW BakuMHauuje.

Konepa

M3a3umBaum cy 6akTtepuje konepe. lNpeHocn ce yrnaBHOM HEYNUCTOM BOLOM U
HaMmupHuLamMa; Moryh je n gupekTaH NpeHoC ca YoBeka Ha 4YoBeka. MHdekunjy
pefoBHO npaTe nponue, noBpahawe n rpyesn y ctomaky. Ctonuua je 6ena kao
mreko, 6e3 kpBapera. TemnapaTtype obuyHo Hema. Koa Telukmx obnvka
aonasu oo rybutka Te4HOCTM 1 Teno aexugpupa (yBydeHe o4mn, 6ope Ha KOXn).
OBaj nsasumBad ce Takohe nojaerbyje y nogpyyjuma ca fowmm XUrmjeHCKUM
ycrnosuma u nownm cHabaesawem nutkom Bogom (MctouHa Asuja, JyxxHa
Amepuka, Acdpuka). He npenopyyyjemo 3alTnuTHe UHekumnje ca BakLMHOM Koja
je TPeHyTHO A03BOSfbeHa y Hemaukoj. Y MHOCTPaHCTBY CBakako MocToje
edmkacHuje BakumHe koje ce borbe NogHOCE U Koje MOry [ia ce Hapyye y
mehyHapogHuMm anotekama. Kaga nyTyjeTe y pysnyHa nogpydja KOHCynTyjTe ce
ca CBOjUM KyhHUM nekapoMm, nekapom Ha rnocny unu y 3apaBCTBEHOM 3aBoay.

LWnrenosa (6aktepujcka guseHTepuja)

M3a3umBauum cy 6akTtepuje wurene. NpeHoce ce yrnaBHOM Ca YOBEKA Ha YOBeKa
(y cnyyajy HeQOBOSbHE XUrnjeHe), a Takohe U HEYMCTUM HaMUpHULama U
nnTKkoMm BogoM. LLlurene cy BUCOKO MHpeKUujcKe Tj., AOBOSBHO je camMo
Hekonuko baktepuja ga 6u ce oboneno! Kog Hac cy 4ecTo onvcusaHe
enugemMuje y fiedjum yctaHosama. borect nountwe nsHeHaga ca BUCOKOM
TemnepaTtypom, rnasobosbOM 1 rpyeBnma y ctomaky. lNoyeTHn BogeHu
nponueu 6p30 nocTajy kpeasu. M3asmeay noctoju n y Hemaukoj. Lvrenosa
Aakne Huje TMNN4YHa nyTHU4YKa 6onecT, ca oM Tpeba yBek pavyHaTu.
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WHdekunja canmoHenama

M3a3mBaum cy MHOre BpCcTe carniMoHena Koje notuyy o4 MHMumMpaHmx
XMBOTUHA (HMP., MECO, MNEKO, jaja). Hajuyewha 6onecTt nsaspaHa
caniMoHerniama je akyTHM nNponuBe ca noBpahawem npaheH rpyeBMma y CTomMaky
N cpeaH-€e BUCOKOM TemnepatypoM. Cumntomu mory 61TK Bprio pasnuymTi.

OBy n3asnBaum 6onectn cy palumMpeHn no Lenom CBeTy Tako aa tpebay
CBaKOM TPEHYTKY padyHaTn Ha nHdekumjy. bonect ce yewhe nojasrbyje y
neTHUM Meceuuma.

acTpoeHTepPUTUC U3a3BaH APYrMM n3asmeadvnma

W ppyre BpcTe BakTepuja ( HOp., cTadunokoke, ogpeheHe konubakrepuje,
kamnunobakTepuje, jepcuHunje) n Bupycu (Hnp., poTta, ageHo 1 Hopearn BUpPYyCH)
MOry [a n3a3oBy Nponve, NosBpahawe Unu rpyeBe y CTomMaky.

Xenatutmc Am E

MN3asumBaum cy Bupycu. [NpeHoce ce npeko HamupHULA Koje cagpke Bupyce
xenartutuca A unu E. Moryhe je 1 npeHolLere ca YoBeKa Ha YoBeKa jep ce
BUpycC nsbauyje cronuuom 1-2 Hegerbe nocne nHdekumje. Ogpacnu yrnaBHoOM
oboneBajy of rpo3HuLE 1 OTOKa jeTpe, HepacnonoXexu cy u ryée anetut. [Jok
KO, Hac Kpy>xu BUpYC xenaTtutuca A, Bupyc xenatutuca E nojasryje ce
yrnasHoMm y Asuju, Adpuum n LieHtpanHoj Amepuum (yBosHe nHdekumje ca
nytoBama!). Obe nHpekumnje maHndecTyjy ce Ha UCTU HAYUH; NPEHOCHN NyTEBU
Cy UCTWN.

[MpoTtnB xenatutmuca A MoxeTe fa ce 3aWwTuTuTe BakumHaumjom. lNpe nytoBamwa
Yy jy)kHe 3eMrbe 06aBe3HO MOpaTe MUCNUTKY Ha 3aLUTUTHY BakuMHaUWjy U O TOMe
nopasroBapaTu ca CBOjUM KyhHMUM fiekapomMm, fiekapoM Ha nocny unmy
34paBCTBEHOM 3aBOAY.
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