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Bewahren Sie in Notsituationen einen kühlen Kopf: 
  

Bereiten Sie sich mit den Indonesisch-Vokabeln für Notfälle, Krankheit und Ärztliche Hilfe auf 

eventuelle Notsituationen im Urlaub oder bei Ihrer Reise in Indonesien vor. 

Wie ruft man um Hilfe? Wie erkläre ich dem Arzt auf Indonesisch meine Verletzung? Was heißt 

Kopfschmerzen auf Indonesisch? Wie lautet die richtige Übersetzung für Apotheke? 

Hier finden Sie die Antworten auf diese Fragen. 

 

Notfälle 
 

Tolong!   Hilfe! 

berteriak minta tolong  um Hilfe rufen 

berteriak   schreien 

teriakan minta tolong  der Hilferuf 

nomor telepon darurat der Notruf 

Bisa tolong saya?  Können Sie mir bitte  

  helfen? 

Tolong tunggu!  Bitte warten Sie! 

pertolongan pertama  die Erste Hilfe 

penyelamatan   die Rettung 

menyelamatkan  retten 

Stop! / Berhenti!  Stopp! 

Hati-hati!   Vorsicht! 

kecelakaan   der Unfall 

musibah   das Unglück 

kerusakan   der Schaden 

Di sini terjadi kecelakaan. Hier gab es einen  

  Unfall. 

mengakibatkan kecelakan einen Unfall  

  verursachen 

berita kecelakaan  der Unfallbericht 

terluka    verletzt werden 

melukai seseorang  jemanden verletzen 

Saya pusing.   Mir ist schwindelig. 

Itu tidak bisa saya gerakan. Ich kann das nicht  

  bewegen. 

Saya butuh dokter  Ich brauche einen Arzt. 

Saya harus ke rumah sakit Ich muss ins  

  Krankenhaus. 

ambulan   der Krankenwagen 

unit gawat darurat  der Notdienst 

Ini keadaan darurat.  Das ist ein Notfall. 

Saya butuh obat ...  Ich brauche ein  

  Medikament gegen ... 

Tolong panggilkan ...  Rufen Sie ... 

Tolong beri tahu ...  Bitte verständigen Sie.. 

suami saya   meinen Mann 

istri saya   meine Frau 

orang tua saya  meine Eltern 

menghubungi keluarga die Angehörigen  

  verständigen 

meninggal   sterben 

panik    in Panik geraten 

canggung   aufgeregt 

menangis   weinen 

kehilangan   verlieren 

Saya kehilangan ...  Ich habe ... verloren. 

Saya telah dirampok.  Ich wurde bestohlen. 

Maling! / Rampok!  Dieb! 

mencuri   stehlen 

patroli polisi   die Polizeistreife 

polisi    die Polizei 

perampokan   der Überfall 

alarm    der Alarm 

jalan melarikan diri  der Fluchtweg 

mati listrik, mati lampu der Stromausfall 

bencana   die Katastrophe 

Bahaya!   Gefahr! 

Kebakaran!   Feuer! 

pemadam kebakaran  die Feuerwehr 

Air!    Wasser! 
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Krankheit 
 

kesehatan   die Gesundheit 

Saya butuh obat ...  Ich brauche ein  

  Medikament gegen ... 

Saya butuh dokter  Ich brauche einen Arzt. 

Saya harus ke rumah sakit Ich muss ins  

  Krankenhaus. 

Tolong panggilkan ...  Rufen Sie ... 

Itu tidak bisa saya gerakan. Ich kann das nicht  

  bewegen. 

Saya pusing.   Mir ist schwindelig. 

sakit    weh tun 

sakit di sini   hier Schmerzen 

Saya telah muntah. /   Ich habe mich (nicht) 

  Saya tidak muntah.     erbrochen. 

penyakit   die Krankheit 

sakit    krank 

tidak terluka   unverletzt 

penularan   die Ansteckung 

peradangan   die Entzündung 

meradang   entzündet 

membengkak   anschwellen 

berbahaya, merusak  schädlich 

tidak dapat dikontrol  außer Kontrolle  

  geraten 

mamperburuk   verschlimmern 

pucat    blass 

virus    das Virus 

infeksi    die Infektion 

masuk angin   die Erkältung 

masuk angin   sich erkälten 

pilek    der Schnupfen 

bersin    niesen 

sakit leher   die Halsschmerzen 

batuk    der Husten 

batuk    husten 

bronkitis   die Bronchitis 

influenza   die Grippe 

demam   das Fieber 

gemetar   zittern 

berkeringat   schwitzen 

luka    die Verletzung 

melukai seseorang  jemanden verletzen 

terluka    sich verletzen 

terluka    verletzt werden 

luka    die Wunde 

darah    das Blut 

berdarah   bluten 

potongan, pecahan  der Splitter 

  (kayu, kaca) 

nanah    der Eiter 

goresan   der Kratzer 

benjol, bengkak  die Beule 

keseleo         sich den Fuß verstauchen 

salah urat   sich eine Sehne zerren 

membakar   verbrennen 

terbakar   sich verbrennen 

menyengat   stechen 

menggigit   beißen 

gigitan    der Biss 

racun    das Gift 

beracun   giftig 

keracunan   die Vergiftung 

rabies    die Tollwut 

alergi    die Allergie 

bereaksi alergis  allergisch reagieren 

bercak    der Ausschlag 

bercak di kulit   der Hautausschlag 

gatal    jucken 

mabuk laut   seekrank sein 

takut akan ketinggian  Höhenangst haben 

menjadi pusing  schwindelig werden 

luka bakar   der Sonnenbrand 

tersengat matahari  einen Sonnenstich 

ingin muntah   Übelkeit 

muntah   sich übergeben 

sakit kepala   die Kopfschmerzen 

sakit perut   Bauchschmerzen 

sakit punggung  Rückenschmerzen 

sakit gigi   Zahnschmerzen 

kram, kejang   einen Krampf  

  bekommen 

asam lambung naik  das Sodbrennen 

kaki melepuh   die Blase am Fuß 

mimisan   das Nasenbluten 

insomnia   die Schlaflosigkeit 

karies    die Karies
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Ärztliche Hilfe 
 

perawatan   die Behandlung 

zat aktif   der Wirkstoff 

efek samping   die Nebenwirkungen 

resep    das Rezept 

obat-obatan   das Medikament 

tablet    die Tabletten 

obat    die Medizin 

obat-obatan   das Heilmittel 

salep    die Salbe 

antibiotik   das Antibiotikum 

penangkal racun, anti toksin   das Gegengift 

menyelamatkan  retten 

penyelamatan   die Rettung 

penting   dringend 

obat penenang  das Beruhigungsmittel 

obat sakit kepala  Kopfschmerztablette 

cara untuk   ein krampflösendes  

  menghilangkan kram    Mittel 

termometer   Fieberthermometer 

plester    das Pflaster 

obat pencuci perut  das Abführmittel 

obat tidur   das Schlafmittel 

obat perangsang muntah das Brechmittel 

obat penghilang sakit  das Schmerzmittel 

obat bius   das Betäubungsmittel 

alat-alat kontrasepsi  das Verhütungsmittel 

pil anti hamil   die Pille (gemeint ist  

  das Verhütungsmittel) 

kondom   das Kondom 

tampon   der Tampon 

pembalut wanita  die Monatsbinde 

krim anti uv   die Sonnencreme 

tissue    die Taschentücher 

larut dalam air   in Wasser löslich 

menghirup   inhalieren 

dua kali sehari  täglich zwei Mal 

dokter    der Arzt 

dokter anak   der Kinderarzt 

dokter gigi   der Zahnarzt 

dokter mata   der Augenarzt 

apotek    die Apotheke 

praktek dokter   die Arztpraxis 

rumah sakit   ein Krankenhaus 

nomor telepon darurat der Notruf 

unit gawat darurat  der Notdienst 

pertolongan pertama  die Erste Hilfe 

ilmu bedah   die Chirurgie 

ambulan   der Krankenwagen 

pasien    der Patient 

asuransi kesehatan  Krankenversicherung 

ambil darah   Blut abnehmen 

memeriksa kaki  den Fuß röntgen 

  dengan sinar x 

membius seseorang  jemanden betäuben 

menyuntik   spritzen 

suntikan   die Spritze 

mensterilkan   desinfizieren 

membalut luka  die Wunde verbinden 

perban    der Verband 

merawat seseorang  jemanden pflegen 

perawatan   die Pflege
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Möchten Sie mehr lernen? 

 

Wir empfehlen Ihnen hierzu den Indonesisch-Sprachkurs von Sprachenlernen24. 

Durch die einzigartige Langzeitgedächtnis-Lernmethode werden Sie bequem 

innerhalb kürzester Zeit Indonesisch lernen. 

Abwechslungsreiche Tagesaufgaben und eine große Auswahl an Lernmethoden 

werden Sie täglich motivieren, weiterzulernen. 

In der Sprachenlernen24-Insider-Lerngemeinschaft können Sie sich mit anderen 

Lernern austauschen und neue Freundschaften mit Gleichgesinnten schließen. 

Lernen Sie Indonesisch mit der Langzeitgedächtnis-Lernmethode! 

 

 

Kostenloser Indonesisch-Einstufungstest 

Wie groß ist Ihr Indonesisch-Wortschatz? Finden Sie es mit dem Indonesisch-Einstufungstest in 

wenigen Minuten heraus - kostenlos und ohne Anmeldung! 

Zum Indonesisch-Einstufungstest 
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