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BAN HUGNG DAN THEO BIEU § 43 DOAN 1,
SO 1 LUAT CHONG NHIEM TRUNG (IFSG)

Céc thdng tin vé vigc x(7 Iy thuc pham
Nhiing ngudi hanh nghé san xuét, ché bién hay phan phbi cac thyc pham sau:

Thit, thit ga vit va cac thanh pham ti thit;

Sifa va cac thanh pham tir sita;

C4, cua hay céc dong vit than mém va céc thanh pham

Céac thanh pham tir tring;

Cac loai thuc pham cho tré sd sinh va thiéu nhi;

Kem va cac thanh ph3m nita kem:

Céc loai banh vdi nhan hay vo khong nudng hay niu chln

Céc thuc pham cao cap, tudi sbng vdi khoai tron s6t mayonaise, nudc sbt c4 thit,
sbt mayonaise, cac nudc sbt tif nhil tuong, cac lai men thuc phdm
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ma qua dé ¢6 dung cham tryc tiép (bang tay) hay gian tiép (thl du vdi dia chén, dao
nia va cac d6 dung lam viéc khac)

hoac
lam viéc trong bép nha hang cang tin, quan ca phé hay céc.noi cé phuc vy &n udng

chung,

déu can c6 gidy chitng nhan do S&y té cap theo diéu 43, doan 1 luat chong nhiém
trung trudc khi du’dc bat dau lam viéc. ‘ ‘

TAI SAO CAN DAC BIET CHU Y E)EN CAC BIEN PHAP
PHONG NGUA NAY?

Céac mam bénh c6 thé sinh san dc biét nhanh chéng trong cac thuc pham ké trén.
Qua an céc thuc phdm nhidm triing, ngudi ta c6 thé bj nhidm triing hay tring déc
nang. Noi cac tiém an hay cac cd quan phuc vy an udng chung, c6 thé bj triing doc
hangloat. :

Vi cac ly do dé, dé bao v& ngusi tidu diing cling nhu ty bdo v&, can cé tinh than trach
nhiém va canh giac cao cac quy dinh vé sinh.

(Céc quy dinh quan trong nhat dupe tom Iuge trong bén dinh kém s6 1)
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Luat chéng nhiém triing quy dinh Ong/Ba khdng dugc lam cac cong viéc trén khi cé

nhiing triéu chiing cé kha nang dua dén hay da dugc bac sT phat hién cac bénh sau:

- Viém da day ruét (tiéu chay thinh linh va 13y lan) bdi céc vi khudn san-mo-nen,
shi-ghen, dich ta, khudn cau chim, khuan noan, khuén Rota hay cac khuan gay
tiéu chay;

- S6t thudng han hay s6t lay nhiém tuong tu thuong han;

- Siéu vi gan loai A hay E (gay nhiém tring gan);

- . Ong ba bj thuong tich nhiém trung hay bénh da ¢6 kha nang lay lan sang ngudi
khac qua dudng thuc pham.

Qua kham phan, sé ching minh viéc nhlem cac benh sau;
- Sa.mo-nen; ~

- Shi-gen; :

- Cac vi khuan dudng rudt loai Escherichia;

- Bénhta.

Néu Ong/ba nhiém va thai cac vi khuan nay (mac di ¢6 khi khong cam thay bénh)
thi sé& bi cAm hoat dong trong nghanh thuc pham.

CAC TRIEU CHL’J'NG CUA CAC BENH NEU TREN:

Tiéu chay , di cau léng hon 2 lan/ngay c6 khi thém chéng mét, 6i mira va sét.

Sét nhiét dd cao, ndng dau, dau bung, dau khép xuong va bén (may ngay sau mdi
tiéu chay) la du hiéu ctia bénh thudng han hay tuong tu.

Tidu biéu cho bénh ta 13 tiéu chdy mau sita duc va mat nudc nhiéu.

Da va mét bj vang cling yéu stic, kém an la cac triéu ching siéu vi gan A hay E.
Cac vét thuong, rach da hay nhiing banh da c6 thé da nhiém triing néu bj dé, nhan,
uSt hay sung. '

Khi Ong/Ba cé nhiing triéu chiing trén, cin dén kham béc sTtu hay bac sTcd quan
ngay. CAn cho bac sTbiét minh lam viéc trong nghanh thic phdm. Ngoai ra Ongg/Ba
c6 b8n phan phai bao ngay cho cip trén dugc biét.

(Néu Ong/Ba mudn bidt thém chi tiét vé cdc bénh trén, xin xem ban kém sé 2

Bay gid yéu cau Ong/Ba ky vao t& khai sau day réng da doc ban hudng dan, da hiéu
va khéng c6 diéu gi dé bi cam hanh nghe

- Sau khi dugc thuyet giang hudng dan, Ong /Ba s6 du’dc cap gidy chiing nhan dé nop
cho chtil nhan hay cap trén.



CAC HUGNG DAN DAC BIET CHO CHU NHAN/CAP TREN

1. Chu nhan ciing phai khai theo ban dinh kém néu ciing thudc vé nhiing
ngudi ¢6 hoat dong ghi noi trang 1 cia ban hudng dan.

2. Ong/Ba chi dugc 1am nhiing viéc ghi ndi trang 1 ctia ban hudng dan néu da .
dugc cap ching nhan theo nhu ban dinh kém hay ¢6 Chiing chi sic khée
theo diéu §18 Luat dich té lién bang

3. Khi hanh nghé Ian dau, chiing chi su’c khée do S& y té cép khong dudc ci

.. hon 3 thang.

4. Sau khi'nhan ngudi dé Iam nhiing céng viéc ghi ndi trang 1 clia ban hudng
dan, hang nam Ong/Ba phai hop gidi thich nhitng quy dinh nai trang 2 vé
Luat chéng nhi&m triing va ghi t&n nhiing ngudi da tham duy.

5. Ong/Ba phai dé san noi 1am viéc cac chiing nhan clia minh, cla cac nhan
vién va gidy t& vé budi hop gidi thich mdi nhat va trinh cho cac nhan vién
cd quan hiu trach khi-dugdc yéu cau. Néu lam viéc & nhiéu nai thi trinh ban
chup c¢6 thj thuc.

6. Néu Ong/Ba hay nhan vién ctia minh ¢6 triéu chiing cac bénh nai trang 2,

- néu bi mét trong céc bénh trén hay néu c¢é thdm dinh y té vé viéc da bi
nhiém/thai cac vi khuan nai trén, Ong/Ba phai thuc hién cac bién phap vé
sinh dé chéng lay lan tai co sd lam viéc. Ca quan kiém soat thyc pham va
Sdy té s cho cac thong tin can thiét. '

7. Ban hudng din nay khéng thay thé cac budi hudng din thuong ky theo Quy
dinh vé sinh thuc pham



Phu luc 11
Theo luat dinh, nguoi mac nhiing loai bénh gi sé

khong dugc phép lam viéc ?

Nguoi mac bénh s6t phat ban ¢ bung, phé phat ban.

M&4m bénh Ia vi khuan Salmonella ph4t ban va phé phat ban. Ching lay nhiém chu yéu
qua nuée va thic dn. Triéu chiing ban diu cla bénh nay 1a s6t cao kéo dai vai ngay,
néu khong duoc chita tri 6 thé kéo dai vai tudn. C4c triéu ching khéc bao gém dau
ddu, dau bung va dau céc khép. Bénh tdo bén ciing c6 thé xdy ra, sau d6 12 “di thdo”
lién tuc - nhu tiéu chdy. St dung nuéc sach va thuc phdm vé sinh s& 1am cho cdc mam

bénh trén khong bi lay lan & day.

Bénh sot phat ban va pho phat ban déu ¢6 qua trinh dién bién bénh nhu nhau
nhung nhiing triéu chiing cia bénh phé phat ban thi nhe hon.

Theo quy luat, ca hai loai bénh nay déu duoc du nhap (bénh lay tir nudc ngoai) tir cic
khu vuc dia phuong (nhu Chau Phi, Nam My, Pong Nam 4) hodc tir nhiing ving ¢6
diéu kién vé sinh bi xuéng c4p nghiém trong do thién tai hodc do anh hudng ctia chién
tranh. C6 mot s6 loai vic-xin chong lai bénh sot phat ban. Néu ban dy dinh di dén
nhitng nude ¢ can bénh nay, vi cong viéc hay di du lich, hiy néi chuyén véi bac sy da
khoa ctia ban, bac sy ctia cong ty ban hodc cdc nha chic trach vé siic khoé cta dia

phuong, nhitng ngudi cé thé khuyén ban cé cin st dung vic-xin hay khong.

Bénh ta

Méam beénh la céc vi khuén 3. Ching dwoc in vio bung qua nuée udng va thuc phadm
nhi€ém Khuan va ciing cé thé lay truc ti€p tit ngudi niy sang ngudi khac. Theo quy luat,
ngudi nhi€ém bénh di tiéu chay lién tuc, nébn mira va dau bung. Phan c6 mau tring duc,
khong c6 vét mau. Sét cao khong phai 1A triéu chitng dién hinh. Trong tradng hop méc
bénh ta qud nang c4c chat 1ong trong ngudi bi mat va co thé s& bi thi€u nuéc (mit
triing, da nhan). Mam bénh nay chi ¢6 & nhiing viing ¢6 diéu kién vé sinh kém va thiéu
nuée udng sach (Pong 4, Nam My, Chau Phi). Viéc chiing ngira v6i loai vic-xin
méi dugc cip phép & DPic khong duge khuyén ding. Tuy nhién mot s6 loai vic-xin t6t
hon va hiéu qua hon hién dang cé & nuéc ngoai va cé thé mua dugc qua cdc hiéu thuée

qudc t&€. Vi nhitng 1y do d6, néu ban di dén viing ¢6 nguy co nhiém bénh cao ban



nén tham khéo ¥ kién béc sy riéng, bac s§ cia cong ty, hodc nhitng cdc nha chic trach

vé siic khoé & dia phuong.

Vi khudn Shigella ( Vi khuan gay bénh ly)

Maim bénh 12 vi khuén shigella. Chiing thudng dugc truyén tir ngudi ndy sang ngudi
khéc (néu tay khong vé sinh) nhung ciing c6 thé bi lay qua thyc phdm va nudc udng bi
nhiém khuén. Khuén shigella rat dé bi lay nhiém, néi cdch khéc chi cin mot val con vi
khudn ciing c6 thé gay bénh cho mot ngudi!. C6 rat nhiéu nan dich dugc ghi lai vé loai
bénh nay xay ra & nhiing dia dIém clia tré em, tham chi ca & Diic. Phét bénh dot ngot
v6i sot cao, dau ddu va dau thét & bung. Bi tiéu chay, ban dau 13 nuéc, sau dé nhanh
chéng chuyén thanh di ngoai ra mau. Mam bénh nay tham chi ¢6 nguén géc ca & Diic.
Bdi vay, céc vi khudn shigella khong phal 12 loai bénh dién hinh bi méc phai khi di

nuéc ngodi ma ¢é thé bi nhiém bét ci lic nao.

Nhiém khuén Salmonella

Maim bénh I céc vi khudn salmonella, dugc an vao bung qua thuc phdm c6 nguén
goc tit cac dong vat bi nhiém bénh (vi du nhu thit, triing, sita ). Triéu ching phé bién
nhét ctia khudn nhiém doc salmonella 12 nén mira c4p tinh va bi tiéu chay, dau bung

va hoi s6t. Tuy nhién, céc triéu chiing c6 thé rit khac nhau.

Céc mam bénh niy phd bién trén th€ giéi, c6 thé nhiém bénh bt ctt lic no, thong

thuong vao nhitng thang he.

Bénh viém da day va rudt non do cic mam bénh khac
Cic loai vi khuén khéc (vi du nhu khuén cdu chiim, khudn dau bung, khu4n nodn,
khuén yersinia..) hodc cdc loai virtt (nhu virit Rota, Adeno va Norwalk) c6 thé gay ra

bénh tiéu chay, non mua, hoac dau bung.

Bénh viém gan A hoac E

Mam bénh 1 céc virit. Ching duoc 1ay nhiém qua thuc phdm cé chia virit viém gan
A hoic E. Ching ciing c6 thé duoc truyén tit ngudi nay xang ngudi khdc, khi virdt nay
duoc thai qua phan 1- 2 tuén sau khi nhi€ém bénh. Chi y&u 14 ngudi 16n bi nhiém bénh
véi triéu chiing vang da vi sung gan, bi€ng an va cam thdy kiét stic. Trong khi virtt

viém gan A dugc phat hién tai day, & Duc, thi virtit viém gan E chli y&u ¢6 & Chau 4,



Chau Phi va Trung M§ (Nhiém bénh sau nhitng ky nghi!). Ca hai loai bénh nay déu ¢

qu4 trinh dién bién bénh nhu nhau: nhitng con dudng truyén bénh ciing giéng nhau.

C6 cdc loai vic-xin diing dé phéng chong bénh viém ngan A. Trudc khi di dén nhiing
nudc & nam béan cdu, ban cin phai can nhic dén viéc chiling ngira va tham khao ¥ kién
cuia bac sy riéng, bac s§ 6 cong ty hodc céc nha chiic trach vé sic khoé cla dia

phuong.



