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Karantina ne anlama gelir?

Hasta olan bir kisiyle gorustuyseniz, buyuk ihtimalle
ondaki hastalik size de ge¢gmistir.

Hastalik kendini gosterene kadar birkag¢ giin gecer.
Ancak: Bu sure icinde de hastaligi baskalarina
bulastirabilirsiniz. Bu nedenle Saglik Bakanlgi sizi

arar ve sunu soyler: Kendinizi evinizde
karantinaya alin.

Karantina sdyle okunur: Ka-ran-ti-na.

Evde kalmak zorundasiniz.
ise gidemezsiniz.
Evinize misafir kabul edemezsiniz.

Ayni evde bagkalariyla yasiyorsaniz, kendi
odanizda kalmalisiniz.

Yemeginizi yalniz yemelisiniz.
Karantinanin siresi iki haftadir.

Arkadaslarinizi ve akrabalarinizi arayin.
Onlara yardim edebilirsiniz.

Ornegin onlar igin
¢ aligveris yapabilirsiniz

* kopeklerini gezmeye gikarabilirsiniz

Onlara yardim edecek kimse yoksa,
Saglik Bakanhigina bu durumu bildirin.




Tilrkisch

Corona virus nedir?

Corona virus, bir hastalik virtsuddr.

Corona virls, ayni zamanda COVID-19 olarak da
adlandirilir.

Corona viriiste neler goriiliir?

Corona virlis kapan insanlarda sunlar gorular:
* Burun akintisi ve 6ksirik
* Ates

* Nefes darligi
Zayif ve yasgl insanlar igin bu hastalik ¢ok tehlikeli
sonuglara yol acgabilir.

Bazi insanlar bu hastalik nedeniyle hayatlarini
kaybederler.

Corona viriis kapmis olan bir kisi, bu

hastaligi diger kisilere de bulastirabilir.
Ornegin su sekilde:
* Bir kisi diger kisilere dogru 6kstrdugunde.

* Bir kisi diger kisilerin yaninda hapsirdiginda.

Onemli bilgiler:

* Ellerinizi duzenli olarak yikayin.
* Dirseginizin i¢ kismina dogru hapsirin.

* Burnunuz akiyorsa kagit mendil kullanin.

Size sOzlu olarak bildirilen karantina emri, hukuki baglayicilik agisindan yazih bir

bildiriyle ayni niteliktedir.

Karantina emrine uymadiginiz takdirde hakkinizda cezai iglem uygulanir.

Kaynaklar: www.mags.nrw.de



