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Basit İfadelerle Bilgiler 
 
 

 

Karantina ne anlama gelir? 

Hasta olan bir kişiyle görüştüyseniz, büyük ihtimalle 
ondaki hastalık size de geçmiştir. 

Hastalık kendini gösterene kadar birkaç gün geçer. 

Ancak: Bu süre içinde de hastalığı başkalarına 

bulaştırabilirsiniz. Bu nedenle Sağlık Bakanlığı sizi 

arar ve şunu söyler: Kendinizi evinizde 

karantinaya alın. 

Karantina şöyle okunur: Ka-ran-ti-na. 

 

 
Evde kalmak zorundasınız. 

İşe gidemezsiniz. 

Evinize misafir kabul edemezsiniz.  

Aynı evde başkalarıyla yaşıyorsanız, kendi 

odanızda kalmalısınız. 

Yemeğinizi yalnız yemelisiniz. 

Karantinanın süresi iki haftadır. 

 

 
Arkadaşlarınızı ve akrabalarınızı arayın. 

Onlara yardım edebilirsiniz. 

Örneğin onlar için 

• alışveriş yapabilirsiniz 

• köpeklerini gezmeye çıkarabilirsiniz 

 

Onlara yardım edecek kimse yoksa, 

Sağlık Bakanlığına bu durumu bildirin.  
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Size sözlü olarak bildirilen karantina emri, hukuki bağlayıcılık açısından yazılı bir 

bildiriyle aynı niteliktedir. 

 

Karantina emrine uymadığınız takdirde hakkınızda cezai işlem uygulanır. 
 
 

Kaynaklar: www.mags.nrw.de 

Corona virüs nedir? 

Corona virüs, bir hastalık virüsüdür.  

Corona virüs, aynı zamanda COVID-19 olarak da 

adlandırılır. 

Corona virüste neler görülür? 

Corona virüs kapan insanlarda şunlar görülür: 

• Burun akıntısı ve öksürük 

• Ateş 

• Nefes darlığı 

Zayıf ve yaşlı insanlar için bu hastalık çok tehlikeli 

sonuçlara yol açabilir.  

Bazı insanlar bu hastalık nedeniyle hayatlarını 

kaybederler. 

 

Corona virüs kapmış olan bir kişi, bu 

hastalığı diğer kişilere de bulaştırabilir.  

Örneğin şu şekilde: 

• Bir kişi diğer kişilere doğru öksürdüğünde. 

• Bir kişi diğer kişilerin yanında hapşırdığında. 

 

 
 
 
 

 

Önemli bilgiler: 

• Ellerinizi düzenli olarak yıkayın. 

• Dirseğinizin iç kısmına doğru hapşırın. 

• Burnunuz akıyorsa kâğıt mendil kullanın. 

 
 

 


